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សេចក្តីផ្តើម

១. សាវតា
ចក្ខុវិស័យរបស់រាជរដ្ឋាភិបាលកម្ពុជា (RGC) ដូចមានចែងក្នុងឯកសារគោលនយោបាយសំខាន់ៗស្តីពីកំណែ
ទម្រង់វិមជ្ឈការ និងវិសហមជ្ឈការ គឺការអភិវឌ្ឍន៍ប្រព័ន្ធគ្រប់គ្រងនៅខេត្ត ក្រុង ស្រុក ខណ្ឌ ឃុំ និងសង្កាត់
(រដ្ឋបាលថ្នាក់ក្រោមជាតិ) ផ្អែកលើគោលការណ៍នៃការចូលរួមតាមបែបប្រជាធិបតេយ្យ។ ប្រព័ន្ធនេះនឹងដំណើរការ
ប្រកបដោយតម្លាភាព និងគណនេយ្យភាព ដើម្បីលើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍន៍មូលដ្ឋាន និងការផ្តល់សេវាសាធារណៈ
ដើម្បីបំពេញតម្រូវការរបស់ប្រជាពលរដ្ឋ និងរួមចំណែកកាត់បន្ថយភាពក្រីក្រ។

ច្បាប់ស្តីពីការគ្រប់គ្រងរដ្ឋបាលរាជធានី ខេត្ត ក្រុង ស្រុក ខណ្ឌ ចេញផ្សាយឆ្នាំ ២០០៨; និងឯកសារផ្លូវច្បាប់ជា
បន្តបន្ទាប់ ពោលគឺ អនុក្រឹត្យលេខ ១៨២ #១៨៣ និង #១៨៤ ដែលទើបនឹងចូលជាធរមាន ដែលចេញផ្សាយ
នៅចុងឆ្នាំ ២០១៩ បានផ្តល់មូលដ្ឋាន និងអនុញ្ញាតឱ្យរាជរដ្ឋាភិបាលកែសម្រួលរចនាសម្ព័ន្ធ និងមុខងាររបស់
រដ្ឋបាលខណ្ឌ ក្រុង និងខណ្ឌ (DMK) ។ និងផ្ទេរមុខងារបន្ថែម និងធនធានដែលត្រូវការពីថ្នាក់ជាតិទៅ រដ្ឋបាល
ខណ្ឌ ក្រុង និងខណ្ឌ ដើម្បីឱ្យពួកគេឆ្លើយតបបានកាន់តែប្រសើរឡើងចំពោះតម្រូវការរបស់ប្រជាពលរដ្ឋក្នុង
មូលដ្ឋាន។

កម្មវិធីវិមជ្ឈការ និងកំណែទម្រង់រដ្ឋបាល (DAR) ដែលរៀបចំដោយក្រសួងសហព័ន្ធអាល្លឺម៉ង់សម្រាប់កិច្ចសហ
ប្រតិបត្តិការ និងអភិវឌ្ឍន៍សេដ្ឋកិច្ច (BMZ) ត្រូវបានអនុវត្តដោយ DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR
INTERNATIONALE ZUSAMMENARBEIT (GIZ) ។ តាមរយៈការអភិវឌ្ឍន៍សមត្ថភាព កម្មវិធី DAR ធ្វើ
ការជាមួយតួអង្គរដ្ឋាភិបាលថ្នាក់ជាតិ និងថ្នាក់ក្រោមជាតិ ឆ្ពោះទៅរកការធានានូវការផ្តល់សេវាប្រកបដោយការ
ឆ្លើយតប និងគណនេយ្យភាពស្របតាមកំណែទម្រង់ D&D ។ គោលបំណងនៃកម្មវិធី DAR គឺដើម្បីកែលម្អ   
 លក្ខខណ្ឌជាមុនសម្រាប់ការផ្តល់សេវាផ្តោតលើប្រជាពលរដ្ឋ និងគាំទ្ររដ្ឋបាលថ្នាក់ក្រោមជាតិ និងភ្នាក់ងារ   
 ពាក់ព័ន្ធនៅតាមស្រុក និងក្រុង ដើម្បីផ្តល់សេវាសាធារណៈប្រកបដោយសុខដុមរមនា ការឆ្លើយតប និង
គណនេយ្យភាព។ នៅថ្នាក់ជាតិ កម្មវិធី DAR ធ្វើការក្នុងភាពជាដៃគូជាមួយគណៈកម្មាធិការជាតិសម្រាប់ការ
អភិវឌ្ឍតាមបែបប្រជាធិបតេយ្យ-លេខាធិការដ្ឋាន (NCDD-S) ក្រសួងមុខងារសាធារណៈ (MCS) និងក្រសួង
វិស័យសុខាភិបាល និងអប់រំ។ នៅថ្នាក់ក្រោមជាតិ កម្មវិធី DAR ធ្វើការជាមួយស្រុកដែលបានជ្រើសរើស និងក្រុង
មួយក្នុងខេត្តបាត់ដំបង ដើម្បីឱ្យប្រសើរឡើងនូវការឆ្លើយតប គណនេយ្យភាព តម្លាភាព ដូច្នេះការផ្តល់សេវា
សាធារណៈកាន់តែប្រសើរឡើង។

ច្បាប់សរីរាង្គឆ្នាំ 2008 និងឧបករណ៍ច្បាប់ជាបន្តបន្ទាប់តម្រូវឱ្យក្រុមប្រឹក្សា រដ្ឋបាលខណ្ឌ ក្រុង និងខណ្ឌ ពិគ្រោះ
យោបល់ជាមួយសាធារណៈជនក្នុងដែនសមត្ថកិច្ចរបស់ខ្លួន និងដើម្បីផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មានដល់ប្រជាពលរដ្ឋ។ ក្រុម
ប្រឹក្សា រដ្ឋបាលខណ្ឌ ក្រុង និងខណ្ឌ ត្រូវបង្កើតលក្ខខណ្ឌសមស្របសម្រាប់សាធារណជនក្នុងការទទួលបាន
ព័ត៌មានសាធារណៈអំពីរបាយការណ៍របស់ក្រុមប្រឹក្សា របៀបវារៈនៃកិច្ចប្រជុំ កំណត់ហេតុនៃកិច្ចប្រជុំ បទបញ្ជា
ច្បាប់ ព្រះរាជក្រឹត្យ អនុក្រឹត្យ និងប្រកាសទាក់ទងនឹងក្រុមប្រឹក្សា ព្រមទាំងឯកសារផ្សេងទៀតរបស់ក្រុមប្រឹក្សា។
ក្នុងបរិបទនេះ ក្រៅពីការបិតផ្សាយព័ត៌មាននៅមុខសាលប្រជុំ រដ្ឋបាលខណ្ឌ ក្រុង និងខណ្ឌ និងនៅ
តាមទីសាធារណៈផ្សេងទៀត ក្រុមប្រឹក្សា រដ្ឋបាលខណ្ឌ ក្រុង និងខណ្ឌ ត្រូវស្វែងរកមធ្យោបាយជំនួស ដើម្បី
ផ្សព្វផ្សាយព័ត៌មានដល់ប្រជាពលរដ្ឋអំពីការងាររបស់រដ្ឋបាល។
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បង្កើត​កញ្ចប់​ឧបករណ៍​អំពី​របៀប​សរសេរសម្រាប់ការផ្សព្វ​ផ្សាយ ឧ. អត្ថបទ និង​ការ​បង្ហោះ​តាម​បណ្តាញ​
សង្គម (FACEBOOK) ជា​ភាសា​ខ្មែរ និង​អង់គ្លេស។ កញ្ចប់ឧបករណ៍មានយ៉ាងហោចណាស់កូនសៀវភៅ
គំរូ លក្ខណៈនៃការថតរូប និងទីកន្លែងដ៏ល្អ និងតំណភ្ជាប់ទៅកាន់ធនធានជាច្រើនទៀត។
រៀបចំឯកសារបណ្តុះបណ្តាល និងផ្តល់វគ្គបណ្តុះបណ្តាលលើគម្រូសម្ភារៈផ្សព្វផ្សាយដែលមានស្រាប់សម្រាប់
ក្រុមប្រឹក្សា និងបុគ្គលិកទទួលខុសត្រូវផ្នែកទំនាក់ទំនងសាធារណៈរបស់រដ្ឋបាលស្រុក និងក្រុង ព្រមទាំង  
 ទីប្រឹក្សា DAR ដើម្បីបង្កើនជំនាញក្នុងការសរសេរ និងចងក្រងអត្ថបទសម្រាប់ការបោះពុម្ពផ្សាយ។

ដៃគូថ្នាក់ក្រោមជាតិនៃកម្មវិធី DAR - រដ្ឋបាលខេត្តបាត់ដំបង និងស្រុក និងក្រុង បាននិងកំពុងបំពេញតួនាទីជា
រដ្ឋបាលមូលដ្ឋាន ក៏ដូចជាការអនុវត្តមុខងារអនុញ្ញាត ឧទាហរណ៍ ឆ្លើយតបនឹងបញ្ហារបស់ប្រជាពលរដ្ឋទាក់ទង
នឹងយេនឌ័រ។ ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ កុមារដែលមានហានិភ័យ មនុស្សចាស់ សហគមន៍មត្តេយ្យសិក្សា។ល។ និងការ
អនុវត្តមុខងារដែលបានផ្ទេរ ឧទាហរណ៍ មុខងារគ្រប់គ្រងក្នុងវិស័យអប់រំ សុខភាព ការគ្រប់គ្រងសំណល់រឹង និង
អ្វីៗផ្សេងទៀត។ ការផ្តល់សេវារដ្ឋបាលក៏ជាមុខងារសំខាន់ដែលអនុវត្តដោយរដ្ឋបាលខេត្ត ស្រុក និងក្រុង។ កិច្ច
ខិតខំប្រឹងប្រែងជាច្រើនក្នុងការផ្តល់សេវាឆ្លើយតបត្រូវបានធ្វើឡើង ហើយសំណើរបស់ប្រជាពលរដ្ឋត្រូវបាន
ឆ្លើយតបដោយរដ្ឋបាល។ ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ នៅមានកង្វះខាតការចែករំលែកព័ត៌មានដោយក្រុមប្រឹក្សាជា
មួយសាធារណជន ដោយផ្អែកលើកង្វះមធ្យោបាយសមស្រប ក៏ដូចជាចំណេះដឹងមានកម្រិតក្នុងការរៀបចំការ
បោះពុម្ពផ្សាយសម្រាប់សាធារណជន។ កម្មវិធី DAR ប្តេជ្ញាជួយដល់រដ្ឋបាលស្រុក និងរដ្ឋបាលក្រុងដែលជាដៃគូ
របស់ខ្លួន ក្នុងការធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនូវលំហូរនៃព័ត៌មានពីរដ្ឋបាលដល់ប្រជាពលរដ្ឋ ដូច្នេះប្រជាពលរដ្ឋត្រូវបានដឹង
កាន់តែច្បាស់អំពីលទ្ធផលការងារ សមិទ្ធផល និងបញ្ហាប្រឈមនានារបស់រដ្ឋបាលមូលដ្ឋានរបស់ពួកគេ។

កម្មវិធី DAR ស្វែងរកការធ្វើការជាមួយអ្នកជំនាញដែលមានបទពិសោធន៍ក្នុងការទំនាក់ទំនង ការផលិតប្រព័ន្ធ
ផ្សព្វផ្សាយ និងទំនាក់ទំនងសាធារណៈ (PR) ដើម្បីជួយគាំទ្រដល់ក្រុមប្រឹក្សាស្រុក និងក្រុងដែលបានជាប់ឆ្នោត
និងរដ្ឋបាលរបស់ពួកគេ ដើម្បីបង្កើនជំនាញទំនាក់ទំនង និងការខិតខំប្រឹងប្រែងរួមរបស់ពួកគេ។

២. គោលបំណង

2



ការប្រាស្រ័យទាក់ទង និងសម្ភារៈផ្សព្វផ្សាយ

មេរៀនទី១

វត្ថុបំណងនៃមេរៀន

ស្វែងយល់ពីនិយមន័យនៃការប្រាស្រ័យទាក់ទង និងសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ 

បង្កើតគំនិតច្នៃប្រឌិតលើការផលិតឧបករណ៍ ផ្សព្វផ្សាយ

បន្ទា ប់ពីបញ្ចប់ មេរៀន អ្នកចូលរួ មនឹង៖




សកម្មភាព
វគ្គបណ្តុះ បណ្តា លនឹងត្រូវបានធ្វើ ឡើងពីចម្ងា យ តាមរយៈ​កម្មវិ ធី  Ms Team ដែលមាន
វត្តមានអ្នកចូលរួ មមកពី  ៧ស្រុ ក ក្នុងខេត្តបាត់ដំបង។ អំឡុងពេលនៃវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល
អ្នកចូលរួ មនឹងត្រូវបែងចែកជាក្រុ ម ដើម្បីធ្វើការពិភាក្សា ដែលដឹកនាំដោយអ្នកសម្រប
សម្រួល។ អ្នកចូលរួ មត្រូវបានលើកទឹកចិត្តចូលរួ មមតិយោបល់  ឆ្លុះបញ្ចាំ ង និងចែក​

រំលែក​​​បទពិសោធន៍។

ជម្រើសសម្រាប់វគ្គបណ្តុះ បណ្តាលទល់មុខគ្នា  ដែលក្រុ មពិភាក្សាទាមទារពេលវេលា
ដើម្បីទាក់ទាញការចូលរួ ម។

រយៈពេល
៣០នាទី

អ្នកសម្របសម្រួល
ទីប្រឹក្សា

វិធីសាស្រ្ត
នៅក្នុងវគ្គណ្តុះ បណ្តា ល អ្នកសម្របសម្រួលប្រើ  Ms PowerPoint ដើម្បីបង្ហា ញនូវមេរៀនទី១ រួ មបញ្ចូល
ប្រធានបទ "ការប្រាស្រ័យទាក់ទង" និង "សម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ" ដោយបានបំផុសឲ្យមានសំនួរ ចម្លើយ និងការ
ចូលរួ មយោបល់រវាងអ្នកចូលរួ ម និងអ្នកសម្របសម្រួល។




សម្ភា រៈ
ប្រជុំពីចម្ងា យ៖ ត្រូវមានបណ្តា ញអ៊ីនធើ ណែត 

ប្រជុំទល់មុខ៖ ក្រដាសផ្ទាំ ងធំ  ហ្វឺត ក្រដាសពណ៌
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ល្បែងថាមពលៈ "ការបញ្ជូនសារ"

អ្នកចូលរួ មត្រូវឈរជាជួរ ឬជារង្វង់  
បន្ទា ប់មកអ្នកចូលរួ មម្នា ក់  បង្កើតសារ ហើយខ្សិបដាក់ត្រចៀកទៅឲ្យអ្នកឈរទី២ ក្នុងជួរ។ អ្នកទី២
ខ្សិបដាក់ត្រចៀកអ្នកទី៣ នូវសារដែលខ្លួនទទួលបាន និងធ្វើដូចនេះបន្តបន្ទា ប់ រហូតដល់អ្នកចុង
ក្រោយ។ នៅពេលបញ្ជូន​ដល់អ្នកចុងក្រោយ ត្រូវប្រកាសសារដែលអ្នកចុងក្រោយទទួលបាន។

ឯកសារយោង
មេរៀនទី១ "ការប្រាស្រ័យទាក់ទង និងសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ"
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ការប្រាស្រ័យទាក់ទង
ការប្រាស្រ័យទាក់ទង សំដៅលើការចែករំលែកគំនិត ការពិត មតិយោបល់  ព័ត៌មាន និងការយល់ដឹង។
ការប្រាស្រ័យទាក់ទង គឺជាការផ្ទេរ ឬបញ្ជូនព័ត៌មាន និងការយល់ដឹង ពីមនុស្សម្នា ក់ទៅមនុស្សម្នា ក់
ទៀត។ វាត្រូវបានកំណត់ថា ជាដំណើ រការដែលព័ត៌មានត្រូវបានផ្លាស់ប្តូ រ រវាងបុគ្គលនិងបុគ្គល។ ដំណើ រ
ការប្រើ ប្រាស់សារជាលាយលក្ខណ៍ អក្សរ ពាក្យសម្តី  និងកាយវិការ។ ការប្រាស្រ័យទាក់ទង អាចត្រូវបាន
កំណត់ថាជាដំណើ រការនៃការបញ្ជូនព័ត៌មាន គំនិត យោបល់  សារ ការពិត គំនិត ឬអារម្មណ៍  និងការ
យល់ដឹងពីមនុស្សម្នា ក់  កន្លែង ឬវត្ថុ ទៅមនុស្សម្នា ក់ទៀត កន្លែង ឬវត្ថុ។

 ការប្រាស្រ័យទាក់ទង និងសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ

ឯកសារមេរៀនទី១

ការប្រាស្រ័យទាក់ទងមានប្រសិទ្ធភាព
ការប្រាស្រ័យទាក់ទងប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាពកើតឡើងនៅពេលការចែករំលែកសារ ឬព័ត៌មានមាន
អត្ថន័យ។ សារដែលបានផ្ញើ ​ គឺជាសារ​ដែលដូចគ្នា នឹងសារដែលទទួលបាន។ ត្រូវតែមានការយោគយល់
គ្នា ទៅវិញទៅមករវាងអ្នកផ្ញើ  និងអ្នកទទួល សម្រាប់ការបញ្ជូននូវគំនិត ឬព័ត៌មានដើម្បីជោគជ័យ។

រៀបចំយុទ្ធសាស្រ្តទំនាក់ទំនង៖ ការរៀបចំយុទ្ធសាស្រ្តទំនាក់ទំនង នឹងកំណត់បច្ចេកទេសផ្សព្វផ្សាយ
ដែលនឹងប្រើ ប្រាស់ជាមួយក្រុ មគោលដៅប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព ដូចជា ដឹងតម្រូវការ គោលបំណង
SMART ក្រុ មគោលដៅ សារ ជ្រើសរើ សឧបករណ៍  មធ្យោបាយបញ្ជូន លទ្ធផលរំពឹងទុក ផែនការ អនុវត្ត
និងវាយតម្លៃលទ្ធផល។

បង្កើតព័ត៌មាន ឬសារទាក់ទាញ៖ ត្រូវប្រាកដនូវព័ត៌មាន ឬសារ បង្កើតឡើងសម្រាប់ជាប្រយោជន៍របស់
ក្រុ មគោលដៅ។ ព័ត៌មាន ឬសារមានប្រសិទ្ធភាព ត្រូវឲ្យចំៗ ខ្លីៗ ច្បាស់  និងទាក់ទាញ។

អត្តសញ្ញា ណនៃសារ៖ សម្ភារៈផ្សព្វផ្សាយគួរបង្ហា ញអត្តសញ្ញា ណ និងស្លា កសញ្ញា សម្គា ល់។ ចូរគិតអំពី
ការប្រើ ប្រាស់  និងបង្កើតលក្ខណៈនៃស្លា កសញ្ញា លើសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយរបស់អ្នក ដោយទទួលយោបល់ជា
ក្រុ ម ផ្តោ តលើភាពរស់រវើ ក រូ បភាពទាក់ទាញ បញ្ជា ក់អារម្មណ៍ ស្រស់ស្រាយ ជាដើម។

ប្រើ ប្រាស់សម្ភារៈផ្សព្វផ្សាយ៖ ការប្រើ ប្រាស់សម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ ជាមធ្យោបាយលើកកម្ពស់មុខមាត់ស្ថាប័ន
របស់អ្នក ប៉ុ ន្តែគួរតែមានគោលការណ៍ ហាម ដូចជា មិនត្រូវភ្លេចឈ្មោះនៅលើសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ ព័ត៌មាន
ទំនាក់ទំនង គិតគូរពីផលប៉ះពាល់បរិ ស្ថា ន ។ល។

ស្គា ល់សម្ភា រៈ៖ មានសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយផ្សេងគ្នា ដែលមានប្រយោជន៍សម្រាប់បញ្ជូនសារដល់ពលរដ្ឋ។
បង្កើតតារាងសម្ភា រៈ​ផ្សព្វផ្សាយដើម្បីធានាថា អ្នកមានសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយដែលអ្នកត្រូវការ ដូចជា បដា
ផ្ទាំ ងរូ បភាព ខិតបណ្ណ ក្តា រព័ត៌មាន ករណី សិក្សា និងព័ត៌មានបណ្តា ញសង្គម ជាដើម។
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ការសរសេរអត្ថបទមេរៀនទី២

វត្ថុបំណងនៃមេរៀន

សិក្សាលើគោលការណ៍ ក្នុងការសរសេរអត្ថបទ
យល់ដឹងពីពីបច្ចេកទេសក្នុងការសរសេរអត្ថបទ និងអត្ថបទបែបរឿងខ្លី
ស្វែងយល់ពីការចាប់យកព័ត៌មានសំខាន់ៗបំផុតសម្រាប់ការថតរូ ប ឬព័ត៌មានក្រាហ្វិក

បន្ទា ប់ពីបញ្ចប់ មេរៀន អ្នកចូលរួ មនឹង៖

សកម្មភាព
វគ្គបណ្តុះ បណ្តា លនឹងត្រូវបានធ្វើ ឡើងពីចម្ងា យ តាមរយៈ​កម្មវិ ធី  Ms Team ដែលមាន
វត្តមានអ្នកចូលរួ មមកពី  ៧ស្រុ ក ក្នុងខេត្តបាត់ដំបង។ អំឡុងពេលនៃវគ្គបណ្តុះ បណ្តា ល
អ្នកចូលរួ មនឹងត្រូវបែងចែកជាក្រុ ម ដើម្បីធ្វើការពិភាក្សា ដែលដឹកនាំដោយអ្នកសម្រប
សម្រួល។ អ្នកចូលរួ មត្រូវបានលើកទឹកចិត្តចូលរួ មមតិយោបល់  ឆ្លុះបញ្ចាំ ង និង
ចែករំលែកបទពិសោធន៍។

ជម្រើសសម្រាប់វគ្គបណ្តុះ បណ្តាលទល់មុខគ្នា  ដែលក្រុ មពិភាក្សាទាមទារពេលវេលា
ដើម្បីទាក់ទាញការចូលរួ ម។

រយៈពេល
៧៥នាទី

អ្នកសម្របសម្រួល
ទីប្រឹក្សា

វិធីសាស្រ្ត
មេរៀនទី២ នៃវគ្គណ្តុះ បណ្តា លនេះ អ្នកសម្របសម្រួលប្រើ  Ms PowerPoint ដើម្បីបង្ហា ញនូវ
បច្ចេកទេសសំខាន់ៗនៃការសរសេរអត្ថបទទាក់ទាញ រួ មមាន ជំហាននៃការសរសេរអត្ថបទ ការសរសេរ
អត្ថបទដែលទាក់ទាញ ការសរសេរអត្ថបទបែបព័ត៌មាន ការសរសេរអត្ថបទបែបរឿងខ្លី  ជាមួយ
អត្ថបទគម្រូ។ អ្នកសម្របសម្រួលប្រើ វិ ធីសាស្រ្តបំផុសគំនិតឲ្យមានសំនួរ ចម្លើយ និងការចូលរួ មយោបល់
យ៉ា ងសកម្មរវាងអ្នកចូលរួ ម និងអ្នកសម្របសម្រួល។


សម្ភា រៈ
ប្រជុំពីចម្ងា យ៖ ត្រូវមានបណ្តា ញអ៊ីនធើ ណែត 

ប្រជុំទល់មុខ៖ ក្រដាសផ្ទាំ ងធំ  ហ្វឺត ក្រដាសពណ៌

លំហាត់ពិភាក្សាក្រុ ម "សរសេរអត្ថបទ"

អ្នកចូលរួ មត្រូវបែងចែកជាក្រុ មតាម រដ្ឋបាលក្រុ ង ស្រុ ក
បន្ទា ប់មកអ្នកចូលរួ មតាមក្រុ មនិមួយៗ ពិភាក្សាជាក្រុ ម ដើម្បីបង្កើតអត្ថបទដោយលើកយក
ព្រឹត្តិការណ៍ របស់រដ្ឋបាលក្រុ ង ស្រុ ក ដោយសរសេរអត្ថបទជាទម្រង់  ១. ព័ត៌មាន និង ២. រឿងខ្លី
ដោយជ្រើសរើ សរូ បភាពទាក់ទាញ និងសមស្របនឹងព្រឹត្តិការណ៍  ឬសាច់រឿង។ 

ឯកសារយោង
មេរៀនទី២ "ការសរសេរអត្ថបទ"
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ជំហាននៃការសរសេរអត្ថបទ
ជ្រើសរើសប្រធានបទ៖ កំណត់ប្រធានបទជាក់លាក់សម្រាប់ការសរសេរអត្ថបទ។
កំណត់ក្រុ មគោលដៅ៖ ស្វែងយល់នូវតម្រូវការព័ត៌មានដែលក្រុ មគោលដៅចង់បាន និងរបៀប
ប្រាស្រ័យទាក់ទង។
ប្រមូល/ស្រាវជ្រាវព័ត៌មាន៖ ចំណាយពេលវេលាស្រាវជ្រាវ ប្រមូលព័ត៌មាន តាមដែលអាចធ្វើបាន
ដើម្បីបង្កើនទំនុកចិត្តរបស់ក្រុ មគោលដៅ។ 

រៀបចំ គ្រោង និងពង្រាង៖ សរសេរពង្រាងអត្ថបទដោយរៀបរាប់ចំនុចសំខាន់ៗ ឲ្យបានច្រើនតាម
លទ្ធភាពធ្វើបាន។
ដំ ណើ រការសរសេរ៖ វគ្គដំបូងជាសេចក្តីសង្ខេបនៃអត្ថបទ។ បន្ទា ប់មករៀបរាប់ព័ត៌មានពាក់ព័ន្ធ
សំខាន់ៗទាំងអស់។
ធ្វើឲ្យសាមញ្ញ៖ ការសរសេរអត្ថបទត្រូវលើយកព័ត៌មានសាមញ្ញ ណាដែលពាក់ព័ន្ធនឹងប្រធានបទ
ធ្វើឲ្យអ្នកអានងាយយល់។ ព័ត៌មានត្រូវសរសេរឲ្យទាក់ទងពីចាប់ ផ្តើម រហូតដល់បញ្ចប់។
ធ្វើឲ្យស្និទស្នា ល៖ អ្នកសរសេរអត្ថបទល្អត្រូវចេះប្រើពាក្យពេចន៍  ធ្វើយ៉ា ងណាឲ្យក្រុ មគោលដៅមាន
ទំនុកចិត្ត និងមានចំណាប់អារម្មណ៍ លើការសរសេររបស់អ្នក។

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

ការសរសេរអត្ថបទ
ឯកសារមេរៀនទី២

ការបង្កើតព័ត៌មាន ឬ សារដែលទាក់ទាញ

​តើអ្នកណានឹងអានអ្វី ដែលខ្ញុំសរសេរ? (កំណត់ក្រុ មគោលដៅរបស់អ្នក)

ហេតុអ្វីបានជាពួកគេគួរអានអ្វី ដែលខ្ញុំសរសេរ? (កំណត់គោលបំណងរបស់អ្នក)

តើខ្ញុំ ត្រូវនិយាយអ្វី ទៅកាន់ពួកគេ? (បង្កើតសាររបស់អ្នក)

តើខ្ញុំអាចទំនាក់ទំនងបានយ៉ា ងល្អបំផុតដោយរបៀបណា? (ជ្រើសរើ សរចនាបថ និងសម្លេង)

ការសរសេរអត្ថបទដែលទាក់ទាញត្រូវមានការគ្រោងទុកដោយប្រុ ងប្រយ័ត្ន ស្រាវជ្រាវយ៉ា ងម៉ត់ចត់  និង
បង្ហា ញយ៉ា ងច្បាស់។ ការសរសេរអត្ថបទនឹងមានភាពទាក់ទាញ ប្រសិនបើអ្នកសួរខ្លួនឯងនូវសំណួ រ
ចំនួនបួន។
1.

2.

3.

4.

មានសំណួ រពាក់ព័ន្ធមួយចំនួន ដូចជា នរណា? ហេតុអ្វី? អ្វី? អ្នកសរសេរត្រូវផ្តោ តលើ  (1) ក្រុ ម
គោលដៅជាក់លាក់  (2) គោលបំណងច្បាស់លាស់នៅក្នុងចិត្ត (3) ប្រធានបទដែលអ្នកអានចង់ដឹង
(4)ភាសាសមរម្យ។

អត្ថបទរបស់អ្នកគឺជាការសង្ខេបនូវអ្វី ដែលជា ការពិត ការឆ្លើយតប និងអនុសាសន៍ដែលអ្នកដាក់ចូលទៅ
ក្នុងការសរសេរ។ ការសរសេរដែលទាក់ទាញតម្រូវឱ្យអ្នកយកចិត្តទុកដាក់  ជាពិសេសក្នុងដំណាក់កាល
ពិនិត្យឡើងវិ ញ និងសម្រួលពាក្យពេចន៍។ ការសរសេរអត្ថបទគួរតែមាន (១) ច្បាស់លាស់  (២) សង្ខេប
និង (៣) ទាន់បច្ចុប្បន្នភាព។

១. ច្បាស់លាស់៖ ភាពច្បាស់លាស់គឺជាធាតុសំខាន់បំផុតក្នុងការសរសេរអត្ថបទ។ ជ្រើសរើ សព័ត៌មាន
លម្អិតច្បាស់លាស់ដែល សមរម្យសម្រាប់ ក្រុ មគោលដៅរបស់អ្នក។ ​ការសរសេរអត្ថបទ ត្រូវឆ្លើយនឹង
សំណួ រ​មូលដ្ឋា ន​ទាំង​៦ – ​នរណា? អ្វី? ហេតុអ្វី? កន្លែងណា? ពេលណា​? ដោយរបៀបណា? ព័ត៌មាន
បន្ថែមត្រូវច្បាស់លាស់  ការពិត ព័ត៌មានលម្អិត និងមានតួលេខ។
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២. សង្ខេប៖ ការសង្ខេប គឺចាំបាច់បំផុតក្នុងការសរសេរអត្ថបទ។ អត្ថបទសង្ខេប គឺងាយស្រួលអាន និង
អនុវត្ត។ នៅពេលអ្នកព្រាងអត្តបទ ហើយបន្ទា ប់មកកែសម្រួលអត្ថបទ ដូចជាអ្នកត្រូវសួរសំណួ រទាំងពីរ
នេះ (១) តើសារសំខាន់ដែលខ្ញុំចង់ ប្រាប់អ្នកអានជាអ្វី? (២) តើគ្រប់ ប្រយោគ និងកថាខណ្ឌ ទាក់ទងនឹង
ចំណុ ចសំខាន់ឬទេ?

៣. ទាន់បច្ចុប្បន្នភាព៖ អត្ថបទដែលល្អ គឺត្រូវមានភាពសាមញ្ញ និងងាយយល់ដល់អ្នកអាន ឬក្រុ ម
គោលដៅ។ ការសរសេរអត្ថបទត្រូវមានលក្ខណៈដូចគ្នា នឹងការសន្ទនាប្រកបដោយវិជ្ជា ជី វៈជាមួយ
អ្នកអាន ឬក្រុ មគោលដៅ។ ការ​សរសេរ​អត្ថបទ​គួរ​មាន​ភាព​ស្រស់ ​ស្រាយ សាមញ្ញ ចំ ​ចំណុ ច ងាយយល់
និង​អាច​ជឿ​ទុក​ចិត្ត​បាន។

ព័ត៌មានដែលសំខាន់ និងគួរឲ្យចាប់អារម្មណ៍។
 ចំនុចចាប់ផ្តើមនៃព័ត៌មានគប្បីឆ្លើយនឹងសំនួរដែលពាក់ព័ន្ធ

ភាគច្រើន អ្វី? នៅកន្លែងណា? ពេលណា? នរណា? ហេតុអ្វី?
និង​ដោយរបៀបណា? 

លម្អិត ឬបន្ថែមព័ត៌មានលើ
ព័ត៌មានចាប់ផ្តើមខាងលើ

ព័ត៌មានទ្រទ្រង់ រួមមាន​
បរិបថ និងសាវតា

លំដាប់នៃការសរសេរអត្ថបទ

អត្ថបទដែលមានព័ត៌មានពេញលេញ ត្រូវមាន ៦ចំនុច៖

អត្ថបទនិយាយអំពីរឿងអ្វី ឬចំណងជើងអត្ថបទ
(WHAT?)

ការអនុម័តដីកាលើការគ្រប់ គ្រងសំរាម និង
សំណល់រឹ ង

នរណាដែលពាក់ព័ន្ធក្នុងអត្ថបទនេះ (WHO?)

ស្រុ កបាណន់  ខេត្តបាត់ដំបង

ពេលណាដែលព្រឹត្តិការណ៍  ឬសកម្មភាពកើត
ឡើង (WHEN?)

ថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ទី២៤ ខែធ្នូ ឆ្នាំ ២០២០

ទីកន្លែងណាដែលព្រឹត្តិការណ៍  ឬសកម្មភាពកើត
ឡើង (WHERE?)

ប្រធានក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក អភិបាលស្រុ ក សមាជិក
ក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក ក្រុ ម​ប្រឹក្សាឃុំ និងប្រជាពលរដ្ឋ

មូលហេតុ/គោលបំណងដែលនាំឲ្យមាន
ព្រឹត្តិការណ៍  ឬសកម្មភាពកើតឡើង (WHY?)

កំណត់កម្រៃសេវាគ្រប់ គ្រងសំរាម និងសំណល់
រឹ ងនៅទីប្រជុំជន

ព្រឹត្តិការណ៍  ឬសកម្មភាពកើតឡើងដោយ
របៀបណា (HOW?)

ផ្សព្វផ្សាយពង្រាងដីកាដល់ប្រជាពលរដ្ឋតាមរយៈ
ការបិតផ្សាយលើក្តា រព័ត៌មាន និងពិនិត្យ

ពិភាក្សាលើពង្រាងដីកា និងអនុម័តក្នុងកិច្ចប្រជុំ

លំហាត់ ១៖ ភាពច្បាស់លាស់
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លំហាត់ ២៖ អត្ថបទសង្ខេប

កាលពីថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ ១០កើត ខែបុស្ស ឆ្នាំ ជូត ទោស័ក ព.ស ២៥៦៤ ត្រូវនឹង
ថ្ងៃទី២៤ ខែធ្នូ ឆ្នាំ ២០២២ វេលាម៉ោ ង៨៣០នាទីព្រឹក​ មានកិច្ចប្រជុំមួយ​ស្តីពីការ
អនុម័តដីកាលើការគ្រប់គ្រងសំរាមនិងសំណល់រឹ ង ​​និង រៀបចំឡើងនៅសាល​ប្រជុំ
នាសាលាស្រុ កបាណន់ខេត្តបាត់ដំបង ក្រោមអធិបតីភាពលោក ជុំ ញ៉ ប្រធាន​ក្រុ ម
ប្រឹក្សាស្រុ កបាណន់ និងលោក​អភិបាលនៃគណៈអភិបាលស្រុ កបាណន់ ដោយមាន
វត្តមាន​សមាជិក​ក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក​ ក្រុ ម​ប្រឹក្សា​ឃុំ និង​ប្រជាពលរដ្ឋ សរុ ប
ប្រមាណ៣០នាក់។ 

ដោយប្រជាពលរដ្នមានការយល់ដឹងច្រើនពីអនាម័យ ហើយមានកាកសំរាមនិង
សំណល់ពាសវាល​ពាស​កាល​​ច្រើន ធ្វើអោយកើតជម្ងឺដំកាត់ផ្សេងៗ ​​ក្រុ មប្រឹក្សា
ស្រុ ក រដ្ឋបាលស្រុ ក និងប្រជាពលរដ្ឋ បានផ្តួច​ផ្តើម​អោយ​មានការគ្រប់គ្រងសំរាម
និងសំណល់រឹ ងក្នុង​ស្រុ កបាណន់ ដោយបង្កើតដីការ​មានកំណត់​កម្រៃសេវា ផ្អែក​​
តាមប្រភេទអាជីវកម្ម ទីតាំង បរិ មាណសំរាមដែលត្រូវបញ្ចេញ និងកម្រិតប្រាក់​
ចំណូ លរបស់ប្រជា​ពល​រដ្ឋ ដើម្បីឲ្យស្ថា នភាពមានភាពប្រសើរឡើង​ ប្រកបដោយ
ប្រសិទ្ធភាព តម្លា ភាព គណនេយ្យភាព​ និង​និរន្តរភាព សំដៅធានាបានសោភ័ណ
ភាព កិច្ចគាំពារសុខភាពសាធារណៈ និង បរិ ស្ថា នល្អ។ 

កិច្ចប្រជុំនេះបានអញ្ចើញគ្រប់ភាគីដែលពាក់ព័ន្ធដែលបានរៀបរាប់ខាងលើ មក
ពិនិត្យសេចក្តីព្រាងដីកាជា​ចុងក្រោយ​​ និងធ្វើការអនុម័ត​ជាសំរេច។​ សូមជំរាបដែរថា
មុននឹងឈានមកដល់ដំណាក់ការចុងក្រោយនេះ ដីកានេះបានឆ្លងកាត់ ដំណាក់
កាលទី១​ដែលមានការកំណត់តម្រូវការនៃការដាក់ចេញដីកា ដំណាក់កាល​ទី២​ដែល
មានការរៀបចំសេចក្តីព្រាងដីកា និងដំណាក់កាលទី៣ដែលមានការពិគ្រោះ
យោបល់និងការបិទ​ផ្សាយសេចក្តីព្រាងដីកា។ ការពិនិត្យនិងអនុម័តដីកានេះ ធ្វើ
ឡើងដោយការលើកដៃ១០០ភាគរយ និងទះដៃ​អប​អរសាទរ។ ជាលទ្ធផល​ ការ
អនុម័តដីកាលើការគ្រប់គ្រងសំរាមនិងសំណល់រឹ ង បានអនុម័តប្រកបដោយ​
ជោគជ័យ។​ កិច្ចប្រជុំនេះបានបិទនៅវេលាម៉ោ ង១១៣០នាទីព្រឹកជាសំរេច។

ការអនុម័តដីកាលើការគ្រប់ គ្រងសំរាម និងសំណល់រឹ ងWHAT?

WHEN?
WHERE?
WHO?

WHY?

HOW?

ឧទាហរណ៍ នៃព្រឹត្តិការណ៍  "សប្តា ហ៍គាំពារសង្គម"

នៅព្រឹកថ្ងៃអង្គា រ ១៤កើត ខែមាឃ ឆ្នាំ ឆ្លូវ ត្រីស័ក ព.ស. ២៥៦៥ ត្រូវនឹងថ្ងៃទី១៥ ខែ
កុម្ភៈ ឆ្នាំ  ២០២២, ឯកឧត្តមអគ្គបណ្ឌិ តសភាចារ្យ អូន ព័ន្ធមុនីរ័ ត្ន ឧបនាយករដ្ឋមន្ត្រី
រដ្ឋមន្ត្រីក្រសួងសេដ្ឋកិច្ច និងហិរញ្ញវត្ថុ និងជាប្រធានក្រុ មប្រឹក្សាជាតិគាំពារសង្គម បាន
អញ្ជើញចូលរួ មជាអធិបតីដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បើក “ទិវាសប្តា ហ៍គាំពារសង្គម” (Social
Protection Week) ដោយមានការចូលរួ មពីថ្នា ក់ដឹកនាំនៃក្រសួង-ស្ថា ប័នពាក់
ព័ន្ធ រដ្ឋបាលថ្នា ក់ក្រោមជាតិ ដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ អង្គការជាតិ-អន្តរជាតិ និងអង្គការសង្គម
ស៊ីវិ លពាក់ព័ន្ធ ទាំងចូលរួ មផ្ទា ល់ និងចូលរួ មតាមប្រព័ន្ធប្រជុំពីចម្ងា យ សរុ បចំនួន
ប្រមាណ ៥០០នាក់។

“ទិវាសប្តា ហ៍គាំពារសង្គម” គឺជាទិវាសម្រាប់កិច្ចពិភាក្សា និងផ្លា ស់ប្តូរយោបល់ ពីគ្រប់
ភាគីពាក់ព័ន្ធលើគោលនយោបាយគាំពារសង្គមនៅកម្ពុជា ព្រមទាំង ដើម្បីពង្រឹងការ
យល់ដឹងរបស់សាធារណជនទូទៅអំពីសារៈសំខាន់នៃប្រព័ន្ធគាំពារសង្គម ដែលទិវា
នេះនឹងប្រព្រឹត្តទៅរយៈពេល ៣ថ្ងៃ គឺពីថ្ងៃទី១៥ ដល់ថ្ងៃទី១៧ ខែកុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០២២។ 
#គាំពារសង្គមកម្ពុជា #សប្តា ហ៍គាំពារសង្គម

ប្រភព៖ ទំព័រហ្វេសប៊ុក "គាំពារសង្គមកម្ពុជា"
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ការសរសេរអត្ថបទទម្រង់រឿងខ្លី

 ជម្នះបញ្ហា  

 លទ្ធផល​ 

ប្រឈមបញ្ហា

ចំនុចផ្តើម

ចំនុចផ្តើម៖ សរសេររៀបរាប់
អំពី ទីកន្លែង និង/ឬពេលវេលា
ដែលបញ្ហា ចាប់កកើតឡើង។

បញ្ហា ប្រឈម៖ តួអង្គនៅក្នុង
សាច់រឿងជួបប្រទះបញ្ហា ប្រឈម

ជម្នះបញ្ហា ៖សរសេររៀបរាប់អំពីតួអង្គ
ក្នុងសាច់រឿងខិតខំប្រឹងប្រែងដោះ
ស្រាយ និងជម្នះដោះស្រាយបញ្ហា

លទ្ធផល៖ សរសេររៀបរាប់អំពី
លទ្ធផលសម្រេចបានពីការខិតខំជម្នះ

ដោះស្រាយបញ្ហា  

      មកដល់ឆ្នាំ ២០២០ នៅតាមទីប្រជុំជនក្នុងស្រុ កបាណន់ ការទុកដាក់ និងគ្រប់គ្រង
សំរាម សំណល់រឹ ងមិនបានត្រឹមត្រូវនៅឡើយទេ។

         ការទុកដាក់ និងគ្រប់គ្រងមិនបានត្រឹមត្រូវនេះ ដោយសារតែប្រជាពលរដ្ឋខ្វះការ
យល់ដឹង និងឥរិ យាបថមិនត្រឹមត្រូវក្នុងការទុកដាក់ និងគ្រប់គ្រងសំរាបឲ្យបានត្រឹម
ត្រូវ ដែលធ្វើឲ្យបាត់បង់សោភ័ណភាព ខ្វះអនាម័យ បង្កជំងឺឆ្លង ក្នុងសហគមន៍
ពិសេសកុមារ។
    

         ប្រជាពលរដ្ឋក្នុងស្រុ កបាណន់ បានលើកឡើងនូវក្តីបារម្ភនៃការទុកដាក់ និង
គ្រប់គ្រង សំរាម សំណល់រឹ ង ជូនក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក ក៏ដូចជារដ្ឋបាលស្រុ ក ដើម្បីមាន
ដំណោះស្រាយ។ ក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក និងរដ្ឋបាលស្រុ ក បានទទួលយកសំណើ របស់
ប្រជាពលរដ្ឋ ដោយបានពិភាក្សាធ្វើសេចក្តីសម្រេចដាក់ចេញដីកា ស្តីពីការកំណត់
កម្រៃសេវា និងការគ្រប់គ្រងសំរាម សំណល់រឹ ងទីប្រជុំជន។ ក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក រដ្ឋបាល
ស្រុ ក ក្រុ មប្រឹក្សាឃុំ និងប្រជាពលរដ្ឋក្នុង​ស្រុ កបាណន់ បានរៀបចំដីកាស្របតាមនីតិ
វិ ធី តាមដំណាក់កាល រួ មមាន កំណត់តម្រូវការ រៀបចំសេចក្តីព្រាងដីកា ពិគ្រោះ
យោបល់ និងបិតប្រកាសសេចក្តីព្រាងដីកា និង ពិនិត្យ និងអនុម័តដីកា។

        បន្ទា ប់ពីបានអនុវត្តតាមនីតិវិ ធី ដីកាស្តីពីការកំណត់កម្រៃសេវា និងការគ្រប់គ្រង
សំរាម សំណល់រឹ ងទីប្រជុំជន របស់រដ្ឋបាលស្រុ កបាណន់ ត្រូវបានពិភាក្សា​ និងអនុម័ត
ដោយក្រុ មប្រឹក្សាស្រុ ក ដោយមានការចូលរួ មពិភាក្សាយ៉ា ងផុសផុលជាមួយ រដ្ឋបាល
ស្រុ ក ក្រុ មប្រឹក្សាឃុំ និងប្រជាពលរដ្ឋក្នុងស្រុ កបាណន់ កាលពីថ្ងៃទី ២៤ ខែធ្នូ
ឆ្នាំ ២០២២។ 

ចំនុចផ្តើម

បញ្ហាប្រឈម

ជម្នះបញ្ហា

លទ្ធផល

លំហាត់ ៣៖ សង្ខេបរឿងខ្លី
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មូលដ្ឋានគ្រឹះនៃការថតរូប និងកែសម្រួលរូបថតមេរៀនទី៣

វត្ថុបំណងនៃមេរៀន

យល់ដឹងអំពីលក្ខណៈនៃរូ បថតល្អ
រៀនមូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃបច្ចេកទេសផ្សេងៗក្នុងការថតរូ ប និងការកែសម្រួលរូ បថត

បន្ទា ប់ពីបញ្ចប់ មេរៀន អ្នកចូលរួ មនឹង៖

សកម្មភាព
មេរៀនទី៣ "មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃការថតរូ ប និងកែសម្រួលរូ បថត" នឹងត្រូវបានធ្វើ ឡើងពី
ចម្ងា យ តាមរយៈ​កម្មវិ ធី  Ms Team  អ្នកចូលរួ មនឹងត្រូវអនុវត្តផ្ទា ល់  ឬបែងចែកជា
ក្រុ ម ដើម្បីអនុវត្តការថតរូ បដោយខ្លួនឯង ឬជាមួយដៃគូ  ដោយប្រើ ប្រាស់បច្ចេកទេស
ថតរូ បតាមការណែនាំដោយអ្នកសម្របសម្រួល។ អ្នកចូលរួ មត្រូវបានលើកទឹកចិត្តចូល
រួ មមតិយោបល់  ឆ្លុះបញ្ចាំ ង និងចែករំលែកបទពិសោធន៍ថតរូ ប និងការកែសម្រួល
រូ បថត។
ជម្រើសសម្រាប់វគ្គបណ្តុះ បណ្តាលទល់មុខគ្នា  ដែលការអនុវត្តការថតរូ បផ្ទា ល់តាមវិធី
សាស្រ្តខាងលើ  សាទាមទារពេលវេលាដើម្បីពង្រឹងការអនុវត្តថតរូ បឲ្យបានល្អ។

រយៈពេល
៩០នាទី

អ្នកសម្របសម្រួល
ទីប្រឹក្សា

វិធីសាស្រ្ត
មេរៀននេះ អ្នកសម្របសម្រួលប្រើ  Ms PowerPoint ដើម្បីបង្ហា ញនូវមេរៀនទី៣ រួ មបញ្ចូល
ប្រធានបទ "មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃការថតរូ ប" និង "ការកែសម្រួលរូ បថត" ដោយបានបំផុសឲ្យមានសំនួរ
ចម្លើយ ការចូលរួ មយោបល់រវាងអ្នកចូលរួ ម និងអ្នកសម្របសម្រួល ព្រមជាមូួយការអនុវត្តថតរូ ប ផ្ទា ល់
ជាជម្រើសនៃការអនុវត្តទល់មុខ។




សម្ភា រៈ
ប្រជុំពីចម្ងា យ៖ ត្រូវមានបណ្តា ញអ៊ីនធើ ណែត 

ប្រជុំទល់មុខ៖ ម៉ា ស៊ីនថត ឬទូរស័ព្ទស្មា តហ្វូន កុំព្យូទ័រ កម្មវិ ធី  Ms PowerPoint

ឯកសារយោង
មេរៀនទី៣ "មូលដ្ឋា នគ្រឹះនៃការថតរូ ប និងកែសម្រួលរូ បថត"
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មូលដ្ឋា ននៃការថតរូ ប និង កែសម្រួលរូ បថត

មូលដ្ឋា នគ្រឺះនៃការថតរូ ប

យើងអាចឲ្យទាំងអ្នកចេះ និងមិនចេះអក្សរទទួល
ព័ត៌មានបានដូចគ្នា
រូបថតអាចប្រើប្រាស់តាមរយៈមធ្យោបាយជាច្រើន
រូបភាពអាចជាតំរុយឲ្យមនុស្សស្រមើរស្រមៃឃើញ
សកម្មភាពពិតបាន
“ការបង្ហាញ” ជានិច្ចកាលប្រសើរជាង “ការពន្យល់”
ជាធម្មតាមនុស្សចូលចិត្តមើលរូបភាពជាងអានអត្ថបទ!

អ្វីទៅជាការថតរូប?
ការរូបថត គឺជាមធ្យោបាយដ៏មានប្រសិទ្ធិភាពដើម្បីបង្ហាញនូវ
រឿងអ្វីមួយ៖

ឯកសារមេរៀនទី៣

គន្លឹះសម្រាប់
ថតរូ បឲ្យបានល្អ

ថតយករូ បភាពឲ្យបាន
ច្រើនតាមដែលអាចធ្វើ
ទៅបាន

មានសុជីវធម៌  និងឲ្យស្និទនឹង
វត្ថុ ដែលត្រូវថត

មើលស្ថា នភាពជុំ វិ ញ
មុននឹងថតរូ ប

រង់ចាំ ចំណុ ច ឬសកម្មភាពល្អ
បំផុត

01 04

02 05

ថតឲ្យបានគ្រប់ ជ្រុ ង(មុំ)
នៃប្រធានបទ។03 កុំមានភាពអៀនខ្មា ស់ និងត្រូវនៅ

ឲ្យជិត កម្មវត្ថុតាមអាចធ្វើ ទៅបាន06

តើអ្វីទៅជារូបភាពដ៏ល្អ?

មានក្បួនជាច្រើនក្នុងការថតរូ បដែលរួ មគ្នា ដើម្បីបង្កើតរូ បភាពមួយត្រូវបានចាត់ទុកថា "ល្អ" ។ ក្បួនទាំងនោះ
មានដូចជា ពន្លឺ  ច្បាប់១ភាគ៣ បន្ទា ត់ រាង វាយនភាព លំនាំ និងពណ៌  សុទ្ធតែដំ ណើ រការល្អជាមួយគ្នា  ដើម្បី
បន្ថែមចំណាប់អារម្មណ៍  និងប្លង់យ៉ា ងច្រើននៅក្នុងរូ បថត។
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ការកាន់ម៉ា ស៊ីនថត គឺជាទិដ្ឋភាពសំខាន់សម្រាប់ធ្វើឲ្យរូ បភាពច្បាស់។ ដើម្បីបង្កា រង្គើរ
របស់កាមេរ៉ា ភាពស្រពិចស្រពិល ឬរូ បភាពមិនច្បាស់    លំនឹងកាមេរ៉ាដើរតួនាទីយ៉ា ង
សំខាន់។ យកល្អគួរតែកាន់កាមេរ៉ាឱ្យជាប់ដោយដៃទាំងពីរ។ ជួនកាលវាមាន
ប្រយោជន៍ក្នុងការប្រើជើងទម្រ។ ការប្រើប្រាស់ជើងទម្រអាចជាជំនួយដ៏ល្អសម្រាប់ធ្វើ
ឲ្យថតរូ ប និងវី ដេអូមានគុណភាពល្អ។

កាន់ម៉ាស៊ីនថត  HOLDING CAMERA

ប្លង់ថតកំណត់ចម្ងា យរវាងកាមេរ៉ា និងវត្ថុដែលកំពុងថត។ អ្នកអាចសង្កេតដឹងប្លង់ថត
ផ្សេងៗ នៅក្នុងរូ បថត វី ដេអូ។ ប្លង់ថតនីមួយៗមានគោលបំណងជាក់លាក់ ឧទាហរណ៍
ការថតប្លង់ទូលាយផ្តល់ព័ត៌មានជាច្រើនដល់អ្នកមើល ឧទាហរណ៍  ទីកន្លែង និងពេល
វេលានៃសកម្មភាពដែលកើតឡើង។ ព័ត៌មានលម្អិតទាញចំណាប់អារម្មណ៍ របស់អ្នកមើល
ដូចជាអារម្មណ៍ របស់មនុស្ស ឬវត្ថុជាក់លាក់មួយ។ ការបញ្ចាំ ងស្លា យ និងរឿងកាន់តែ
គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍  ប្រសិនបើប្លង់ថតមានភាពប្លែកគ្នា ។

ប្លង់ថត CAMERA FIELD SIZE

ប្លង់ទូលាយ (LONG SHOTS)

ប្លង់ទូលាយខ្លាំ ង
 EXTREME LONG SHOT

ប្លង់ទូលាយមធ្យម
 VERY LONG SHOT

ប្លង់ទូលាយ
LONG SHOT

ប្លង់ទូលាយ បង្ហា ញពីប្លង់បើកឆាក​ និងទីតាំងនៃរឿងដែលកើតឡើង។

ប្លង់មធ្យម (MEDIUM SHOTS)

ប្លង់មធ្យមទូលាយ
MEDIUM LONG SHOT

ប្លង់មធ្យម
 MEDIUM SHOT

ប្លង់មធ្យមចង្អៀត
MEDIUM CLOSE-UP

ប្លង់មធ្យម បង្ហា ញពីសកម្មភាព អន្តរកម្មរវាងតួអង្គ​ទាក់ទងគ្នា ។
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ប្លង់ចង្អៀត (CLOSE UP)

ប្លង់ចង្អៀត
 CLOSE UP

ប្លង់ចង្អៀតមធ្យម
 MEDIUM CLOSE UP

ប្លង់ចង្អៀតខ្លាំ ង
EXTREME CLOSE UP

ប្លង់ចង្អៀត បង្ហា ញពីអារម្មណ៍  មនោសញ្ចេតនា ទឹកមុខរបស់តួអង្គ ឬវត្ថុអ្វីមួយ។

ភាពច្បាស់ និងព្រាល(SHARPNESS AND BLURRING)

ចំនុចច្បាស់ជាញឹកញាប់ស្ថិតនៅ
កណ្តា លរូ ប

ចំនុចច្បាស់ស្ថិតនៅត្រង់ដើមឈើ ចំនុចច្បាស់ស្ថិតនៅផ្ទៃខាងក្រោយ

ទីតាំងម៉ាស៊ីនថត និងមុំថត CAMERA POSITION AND ANGLE VIEWS

មុំពីលើ ឬភ្នែកបក្សី

មុំពីក្រោម ឬភ្នែកកង្កែប

ម៉ា ស៊ីនថតពីលើ បង្ហា ញជារួ មនូវបរិ យាកាសជុំ
វិ ញមានសម្ពា ធលើតួអង្គ។ ទីតាំងម៉ា ស៊ីនថត
នៅខ្ពស់ជាងភ្នែករបស់​តួអង្គដែលនៅក្នុ្ងងប្លង់។

ម៉ា ស៊ីនថតស្មើភ្នែក ប្រើប្រាស់ទូទៅ បង្ហា ញពី
តុល្យភាពតម្លៃ និងឥទ្ធិពលរបស់រូ ប។ ឧ. ប្លង់ពេល
សម្ភា សន៍ ឬ សន្ទនាទូទៅ

ម៉ា ស៊ីនថតក្រោមភ្នែក ជារួ មបង្ហា ញ ស្ថា នភាពតួ
អង្គមានឥទ្ធិពលគ្របសង្កត់លើបរិ យាកាសជុំវិ ញ។
ម៉ា ស៊ីនថតទាបជាងភ្នែករបស់តួអង្គដែលនៅក្នុ្ងង
ប្លង់។
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ពន្លឺ និងភាពច្បាស់ LIGHT AND EXPOSITION

ប្រើពន្លឺមានស្រាប់  ឬភ្លើងម៉ា ស៊ីនថតដើម្បី​បង្កើតភាពទាក់ទាញ និងរូ បមានគុណភាពល្អ

ទេសភាព LANDSCAPE

ជើងមេឃថតពាក់កណ្តា លរូ ប ជើងមេឃថតក្រោមពាក់កណ្តា លរូ ប ជើងមេឃថតលើពាក់កណ្តា លរូ ប

រូបមនុស្ស (PORTRAIT)

រូ បមនុស្សនៅឆ្ងា យ ត្រូវថតអោយជិត រូ បនេះគ្រាន់បើ​ ឃើញច្បាស់ជាងមុន រូ បនេះល្អ រូ បមិននៅចំកណ្តា ល​ 
ហើយសម្លឹងមើលទេសភាព
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នៅពេលថតរូ បមានចលនា ចាំបាច់ត្រូវរេម៉ា ស៊ីនថតតាមចលនានៃកម្មវត្ថុ

រូបមានចលនា RULE OF THIRDS

ប្លង់ ១ភាគ៣ RULE OF THIRDS

លក្ខណៈជាលំនាំ
PATTERN

ក្បួនថតផ្សេងៗ OTHER RULES

បន្ទា ត់នាំមុខ
LEADING LINES

ស៊ី មេទ្រី
SYMMETRY

ស៊ុម
FRAME

លក្ខណៈឆ្លុះ
REFLECTION

ញែករូ បភាពដោយពន្លឺ  ឬពណ៌
CONTRAST16



ហេតុអ្វីបានជាកែរូ បថត?

នៅពេលដែលអ្នកបានថតរូ បហើយ វាជាពេលដែលត្រូវស្វែងយល់ពីចំណុ ច
សំខាន់ៗមួយចំនួនក្នុងការកែរូ បថត ដើម្បីឲ្យមើលទៅមានលក្ខណៈសិល្បៈ។
ជានិច្ចកាល រូ បភាពរបស់អ្នកមិនទាន់រួ ចរាល់អាចប្រើប្រាស់បាននោះទេ។
ពេល​ខ្លះ​អាច​នឹង​មាន​ការ​កែប្រែ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ឱ្យ​​ប្រសើរ​ជាង​មុន។
ការ​កែ​សម្រួល​សាមញ្ញ​មួយ​ចំនួន​អាចធ្វើឲ្យ​រូ បថត​របស់​អ្នក​ពីមិនស្អា ត ទៅ​ជា
អស្ចា រ្យ​បាន!

ខាងក្រោម​ជា​មូលដ្ឋា នគ្រឹះទាំង​៤ ក្នុងការ​កែ​រូ ប​៖

១. តម្រឹមរូ បភាព និងសម្អា តចំនុចព្រាល

ជ្រើសរើ សរូ បភាពដោយយក Cursor ចុចលើ​រូ បដែលអ្នកចង់
តម្រឹម
ចំនុចមូលនឹងលេចឡើងនៅលើជ្រុ ងនៃរូ ប
នៅលើ Menu bar ចុចពាក្យ Shape Format រួ ចចុច Crop 
សញ្ញា កែងនឹងបង្ហា ញនៅជុំវិ ញរូ បភាព ហើយចុចលើវាដើម្បីទាញ
តម្រឹមរូ ប ដែលអ្នកចង់បាន។ 

ការតម្រឹមរូ បភាពជាជំហានដំបូង និងមូលដ្ឋា ននៃការកែសម្រួលរូ ប។
ជានិច្ចកាល វា​មិនតម្រូវ​ទេ ប៉ុន្តែ​​ចាំបាច់​ដើម្បី​រចនា​រូ ប​ដ៏​ល្អ​មួយ។ 

នេះជាជំហានដើម្បីកាត់រូ បភាពក្នុង PowerPoint៖

រួ ចហើយ ចុចលើផ្ទៃផ្សេងក្រៅពីរូ បភាព នោះរូ បរបស់អ្នកនឹងត្រូវបាន
តម្រឹម។

២. កែតម្រូវតុល្យភាពពណ៌ ស ភាពរស់រវើ កនៃពណ៌
និង Saturation

តុល្យភាពពណ៌ ស ភាពរស់រវើ ក និងSaturation កំណត់
លក្ខណៈទាំងមូលនៃរូ បថតរបស់អ្នក អាស្រ័យបរិ យាកាស
នៃរូ បថត។ 
លក្ខណៈទាំងនោះត្រូវផ្លា ស់ប្តូរពណ៌  ដើម្បីបង្កើនគុណភាព
រូ បភាពរបស់អ្នក ឬដើម្បីធ្វើឲ្យសមស្របនឹងឯកសារ។ 
វាគឺជាដំណើ រការនៃដកពណ៌ ដែលសមរម្យចេញ ដូច្នេះវត្ថុ
ដែលមានពណ៌ សនៅនឹងប្រែជាពណ៌ សនៅក្នុងរូ បថតរបស់
អ្នក។

ចុចលើរូ បភាព > Picture Format 
ចុច “Color” ដើម្បីបង្ហា ញការកំណត់ជាមុន White
Balance ដែលអ្នកអាចកំណត់ជា Shot, Auto,
Daylight, Cloudy, Shade, Tungsten,
Fluorescent, Flash ឬ Custom។

ដើម្បីកែសម្រួល រូ បថតត្រូវតែមានទម្រង់ RAW។ នេះជា
របៀបកែតម្រូវ​នៅក្នុង PowerPoint៖
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៣. ការកែសម្រួលពន្លឺ ការញែកកម្រិតពណ៌  និងភាពច្បាស់

ចុចរូ បភាព > Picture Format
ចុច “Correction” ដើម្បីបង្ហា ញបែបផែនពន្លឺ (brightness)
ការញែកកម្រិតពណ៌  (contrast) ឬភាពច្បាស់នៃរូ បភាព
(sharpness) 
ហើយបន្ទា ប់មករករូ បភាពតូចៗ នឹងបង្ហា ញឡើង
ហើយចុចលើរូ បភាពដែលអ្នកចង់បាន
រូ បភាពតូចៗនៅខាងឆ្វេងបង្ហា ញពន្លឺតិច ហើយរូ បភាពតូចៗនៅ
ខាងស្តាំ បង្ហា ញពន្លឺកាន់តែច្រើន។ 
រូ បភាពតូចៗនៅផ្នែកខាងលើបង្ហាញកម្រិតពណ៌ ស្រាលជាង
ហើយរូ បភាពតូចៗនៅខាងក្រោមបង្ហា ញភាពផ្ទុយគ្នា កាន់តែ
ច្រើន។

ដើម្បីកែលម្អពន្លឺ (brightness) ការញែកកម្រិតពណ៌  (contrast)
ឬភាពច្បាស់នៃរូ បភាព (sharpness)៖

ឧទាហរណ៍ នៃការកែតម្រូវនៃការញែកពណ៌ ៖

ការញែកពណ៌ គឺជាលំដាប់ពន្លឺពីងងឹតទៅភ្លឺ។ នៅពេល​កម្រិតខ្ពស់
ខ្លាំ ង អ្នក​នឹង​ឃើញ​រូ បភាពមិនស្អា ត ដែល​ពណ៌ ​ទាំងអស់​មិន​ថា​
ពណ៌ ​អ្វី​គឺ​ងងឹត​ខ្លាំ ង ឬ​ស្រាល​ខ្លាំ ង។ នៅពេលដែលវាមានកម្រិត
ទាប អ្នកឃើញផ្ទៃរូ បភាពលេចធ្លោ ។

ឧទាហរណ៍ នៃរូ បភាពច្បាស់ (sharpness)
(ប្រសិនបើចាំបាច់)៖
ការធ្វើឱ្យរូ បភាពកាន់តែច្បាស់ ផ្តល់ឱ្យនូវភាពកាន់តែច្បាស់ និង
ស្អា តជាងមុន។ សាកល្បងជាមួយកម្មវិ ធីកែរូ បភាពធ្វើឱ្យរូ បភាព
កាន់តែច្បាស់បន្ថែមទៀត ដើម្បីឲ្យលទ្ធផលសម្រេចនីមួយៗមាន
ប្រសិទ្ធភាព។ មួយទៀត អ្នកអាចសាកល្បងគឺឧបករណ៍
"clarity" ឬ "structure" ។ វាធ្វើឱ្យគែមនៃវត្ថុនៅក្នុងរូ បថត
កាន់តែលេចធ្លោ  ដែលធ្វើឱ្យរូ បភាពទាំងមូលមើលទៅកាន់តែ
ទាក់ទាញ។

លើសពីនេះទៀត ប្រសិនបើអ្នកធ្វើឱ្យរូ បភាពមួយច្បាស់ពេក អ្នក
អាចបង្កើត halo effect ដែលខុសពីធម្មជាតិនៅជុំវិ ញវត្ថុក្នុង
រូ ប។
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ឧទាហរណ៍ នៃភាពរស់រវើ ក និងពណ៌ ដិត
(saturation)៖

ការបង្កើនភាពរស់រវើ ក បង្កើនអាំងតង់ស៊ីតេនៃពណ៌ ធម្មជាតិ និង
និងរក្សាអាំងតង់ស៊ីតេពណ៌ នៅក្នុងពណ៌ ភ្លឺជាង។ ការបង្កើន
saturation  ធ្វើឱ្យពណ៌ ទាំងអស់នៃរូ បកាន់តែរស់រវើ ក។ នៅ
ពេលដែលពណ៌ ភ្លឺលេចឡើង វាអាចផ្តល់ឱ្យរូ បថតកាន់តែអស្ចារ្យ។

៤. ការកែសម្រួលបែប Artistic Effect

ជ្រើសរើ សរូ បភាព
ជ្រើសរើ សឧបករណ៍ រូ បភាព > Format ហើយជ្រើសរើ ស
Artistic Effect។
ដាក់លើជម្រើសណាមួយដើម្បីពិនិត្យមើលជាមុន ហើយ
ជ្រើសរើ សមួយណាដែលអ្នកចង់បាន។

អ្នកអាចអនុវត្តកែរូ បតាម Artistic Effect ឬការបំពេញរូ ប
ភាព ដើម្បីធ្វើឱ្យរូ បភាពមើលទៅដូច គំនូរព្រាង ឬគំនូរ។ វា​មិន​
អាច​ត្រូវ​បាន​អនុវត្ត​ទៅ​លើ​រូ ប​គំនូរគូរ​ដោយ​ដៃ ឬ​គំនូរ​ណាមួយ​
ឡើយ។ យើងអាចប្រើArtistic Effect តែលើរូ បថត។

អនុវត្ត Artistic Effect នៅក្នុង PowerPoint
1.
2.

3.
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គំរូសម្រាប់សម្ភារៈផ្សព្វផ្សាយមេរៀនទី៤

វត្ថុបំណងនៃមេរៀន

យល់ដឹងអំពីគំរូ ផ្សេងៗ ដែលត្រូវផ្សព្វផ្សាយ
ស្វែងយល់អំពីការប្រើ ប្រាស់គំរូ ដែលបានផ្តល់ឱ្យសម្រាប់ព័ត៌មាន/ព្រឹត្តិការណ៍  អត្ថបទបែប
រឿងខ្លី  និងព័ត៌មានខ្លីៗគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ សម្រាប់ការបង្ហោះ តាមបណ្តា ញសង្គម

បន្ទា ប់ពីបញ្ចប់ មេរៀន អ្នកចូលរួ មនឹង៖

សកម្មភាព
មេរៀនទី៤ "គម្រូសម្រាប់សម្ភារៈផ្សព្វផ្សាយ" អ្នកចូលរួ មនឹងត្រូវបែងចែកជាក្រុ ម ដើម្បី
ធ្វើលំហាត់ប្រើ ប្រាស់គម្រូសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយមានស្រាប់ដែលផលិតដោយទីប្រឹក្សា ដោយ
មានការណែនាំដោយអ្នកសម្របសម្រួល។ គម្រួសម្ភា រយៈផ្សព្វផ្សាយនិមួយៗ មាន
លក្ខណៈងាយស្រួលក្នុងការផ្លាស់ប្តូ ររូ បភាព និងអត្ថបទ ដែលបង្កភាពងាយស្រួលដល់
ក្រុ មការងារដ្ឋបាលក្រុ ង ស្រុ កក្នុងការប្រើ ប្រាស់។

ជម្រើសសម្រាប់វគ្គបណ្តុះ បណ្តាលទល់មុខគ្នា  ដែលងាយស្រួលដល់អ្នកចូលរួ មមាន
ចម្ងល់  និងឆ្លើយតប ក៏ដូចជាអនុវត្តលើកុំព្យូទ័រផ្ទា ល់។

រយៈពេល
៩០នាទី

អ្នកសម្របសម្រួល
ទីប្រឹក្សា

វិធីសាស្រ្ត
មេរៀននេះ ទីប្រឹក្សាបានបង្កើតគម្រូសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយឌីជីថលមានស្រាប់  និងងាយស្រួលដល់អ្នកចូលរួ ម
មកពីរដ្ឋបាលក្រុ ង ស្រុ ក ក្នុងកម្មវិ ធី  Ms PowerPoint សាកល្បងផ្លា ស់ប្តូ ររូ បភាព និងអត្ថបទ ដែល
ស្ថា ប័នរបស់ខ្លួនបានអនុវត្តកន្លងមក សម្រាប់ផ្សព្វផ្សាយនៅលើបណ្តា ញសង្គមហ្វ៊េសប៊ុក។




សម្ភា រៈ
ប្រជុំពីចម្ងា យ៖ ត្រូវមានបណ្តា ញអ៊ីនធើ ណែត 

ប្រជុំទល់មុខ៖ កុំព្យូទ័រ កម្មវិ ធី  Ms PowerPoint

ឯកសារយោង
មេរៀនទី៤ "គម្រូសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយ"
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គម្រូសម្ភា រៈផ្សព្វផ្សាយឯកសារមេរៀនទី៤

របៀបនៃរចនាអត្ថបទ និងរូ បភាពដែលទាក់ទាញ

ជ្រើសរើ សអត្ថបទ អ្នកចង់ដាក់បញ្ចូល ឬ សរសេរអត្ថបទថ្មីរបស់អ្នកចូល និង

ជ្រើសរើ សរូ បថតដែលទាក់ទងនឹងប្រធានបទ

ជ្រើសរើ ស File បន្ទា ប់មករក្សាទុក Save as ហើយជ្រើសរើ សទម្រង់រូ បភាពសមរម្យ

ក្នុង File Type List។

ចុចរក្សាទុក Save

ជ្រើសរើ ស Just This One ដើម្បីរក្សាទុកតែស្លា យ ឬរូ បភាព ឬ

ជ្រើសរើ ស All Slides ដើម្បីរក្សាទុកស្លា យនីមួយៗជារូ បភាពដាច់ដោយឡែក។

អនុវត្តតាមការណែនាំ ដើម្បីកែសម្រួលគម្រូដែលមានស្រាប់ ជាមួយខ្លឹមសារ និងរូ បភាព ដូច
ខាងក្រោម៖

1.

2.

3.

4.

5.
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