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េសចក�ីេផ�ើម

១. �វ�
ចក��វ�ស័យរបស់�ជរ��ភិ�លកម��� (RGC) ដូច�នែចងក��ងឯក�រេ�លនេ��យសំ�ន់ៗស�ីពីកំែណ
ទ�មង់វ�មជ��រ និងវ�សហមជ��រ គឺ�រអភិវឌ�ន៍�បព័ន��គប់�គងេ�េខត� �កុង �សុក ខណ� ឃុំ និងស��ត់
(រដ��ល��ក់េ��ម�តិ) ែផ�កេលើេ�ល�រណ៍ៃន�រចូលរួម�មែបប�ប�ធិបេតយ�។ �បព័ន�េនះនឹងដំេណើរ�រ
�បកបេ�យត���ព និងគណេនយ��ព េដើម�ីេលើកកម�ស់�រអភិវឌ�ន៍មូល��ន និង�រផ�ល់េស���រណៈ
េដើម�ីបំេពញត�មូវ�ររបស់�ប�ពលរដ� និងរួមចំែណក�ត់បន�យ�ព�កី�ក។

ច�ប់ស�ីពី�រ�គប់�គងរដ��ល�ជ�នី េខត� �កុង �សុក ខណ� េចញផ�យ��ំ ២០០៨; និងឯក�រផ��វច�ប់�
បន�ប��ប់ េ�លគឺ អនុ�កឹត�េលខ ១៨២ #១៨៣ និង #១៨៤ ែដលេទើបនឹងចូល�ធរ�ន ែដលេចញផ�យ
េ�ចុង��ំ ២០១៩ �នផ�ល់មូល��ន និងអនុ��តឱ��ជរ��ភិ�លែកស�មួលរច�សម�័ន� និងមុខ�ររបស់
រដ��លខណ� �កុង និងខណ� (DMK) ។ និងេផ�រមុខ�របែន�ម និងធន�នែដល�តូវ�រពី��ក់�តិេ� រដ��ល
ខណ� �កុង និងខណ� េដើម�ីឱ�ពួកេគេឆ�ើយតប�ន�ន់ែត�បេសើរេឡើងចំេ�ះត�មូវ�ររបស់�ប�ពលរដ�ក��ង
មូល��ន។

កម�វ�ធីវ�មជ��រ និងកំែណទ�មង់រដ��ល (DAR) ែដលេរៀបចំេ�យ�កសួងសហព័ន��ល�ឺម៉ង់ស��ប់កិច�សហ
�បតិបត�ិ�រ និងអភិវឌ�ន៍េសដ�កិច� (BMZ) �តូវ�នអនុវត�េ�យ DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR
INTERNATIONALE ZUSAMMENARBEIT (GIZ) ។ �មរយៈ�រអភិវឌ�ន៍សមត��ព កម�វ�ធី DAR េធ�ើ
�រ�មួយតួអង�រ��ភិ�ល��ក់�តិ និង��ក់េ��ម�តិ េ��ះេ�រក�រ��នូវ�រផ�ល់េស��បកបេ�យ�រ
េឆ�ើយតប និងគណេនយ��ព�សប�មកំែណទ�មង់ D&D ។ េ�លបំណងៃនកម�វ�ធី DAR គឺេដើម�ីែកលម�   
 លក�ខណ��មុនស��ប់�រផ�ល់េស�េ��តេលើ�ប�ពលរដ� និង�ំ�ទរដ��ល��ក់េ��ម�តិ និង��ក់�រ   
 �ក់ព័ន�េ��ម�សុក និង�កុង េដើម�ីផ�ល់េស���រណៈ�បកបេ�យសុខដុមរម� �រេឆ�ើយតប និង
គណេនយ��ព។ េ���ក់�តិ កម�វ�ធី DAR េធ�ើ�រក��ង�ព�ៃដគូ�មួយគណៈក��ធិ�រ�តិស��ប់�រ
អភិវឌ��មែបប�ប�ធិបេតយ�-េល�ធិ�រ��ន (NCDD-S) �កសួងមុខ�រ��រណៈ (MCS) និង�កសួង
វ�ស័យសុ�ភិ�ល និងអប់រ�។ េ���ក់េ��ម�តិ កម�វ�ធី DAR េធ�ើ�រ�មួយ�សុកែដល�នេ�ជើសេរើស និង�កុង
មួយក��ងេខត��ត់ដំបង េដើម�ីឱ��បេសើរេឡើងនូវ�រេឆ�ើយតប គណេនយ��ព ត���ព ដូេច�ះ�រផ�ល់េស�
��រណៈ�ន់ែត�បេសើរេឡើង។

ច�ប់សរ��ង���ំ 2008 និងឧបករណ៍ច�ប់�បន�ប��ប់ត�មូវឱ��កុម�បឹក� រដ��លខណ� �កុង និងខណ� ពិេ��ះ
េ�បល់�មួយ��រណៈជនក��ងែដនសមត�កិច�របស់ខ��ន និងេដើម�ីផ�ព�ផ�យព័ត៌�នដល់�ប�ពលរដ�។ �កុម
�បឹក� រដ��លខណ� �កុង និងខណ� �តូវបេង�ើតលក�ខណ�សម�សបស��ប់��រណជនក��ង�រទទួល�ន
ព័ត៌�ន��រណៈអំពីរ�យ�រណ៍របស់�កុម�បឹក� រេបៀប�រៈៃនកិច��បជុំ កំណត់េហតុៃនកិច��បជុំ បទប��
ច�ប់ �ពះ�ជ�កឹត� អនុ�កឹត� និង�ប�ស�ក់ទងនឹង�កុម�បឹក� �ពម�ំងឯក�រេផ�ងេទៀតរបស់�កុម�បឹក�។
ក��ងបរ�បទេនះ េ��ពី�របិតផ�យព័ត៌�នេ�មុខ�ល�បជុំ រដ��លខណ� �កុង និងខណ� និងេ�
�មទី��រណៈេផ�ងេទៀត �កុម�បឹក� រដ��លខណ� �កុង និងខណ� �តូវែស�ងរកមេធ��យជំនួស េដើម�ី
ផ�ព�ផ�យព័ត៌�នដល់�ប�ពលរដ�អំពី�រ�ររបស់រដ��ល។
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បេង�ើត ក��ប់ ឧបករណ៍ អំពី រេបៀប សរេសរស��ប់�រផ�ព� ផ�យ ឧ. អត�បទ និង �រ បេ��ះ �ម ប��ញ 
សង�ម (FACEBOOK) � �� ែខ�រ និង អង់េគ�ស។ ក��ប់ឧបករណ៍�ន��ងេ�ច�ស់កូនេសៀវេ�
គំរូ លក�ណៈៃន�រថតរូប និងទីកែន�ងដ៏ល� និងតំណ��ប់េ��ន់ធន�ន�េ�ចើនេទៀត។
េរៀបចំឯក�របណ��ះប��ល និងផ�ល់វគ�បណ��ះប��លេលើគ�មូស��រៈផ�ព�ផ�យែដល�ន��ប់ស��ប់
�កុម�បឹក� និងបុគ�លិកទទួលខុស�តូវែផ�កទំ�ក់ទំនង��រណៈរបស់រដ��ល�សុក និង�កុង �ពម�ំង  
 ទី�បឹក� DAR េដើម�ីបេង�ើនជំ�ញក��ង�រសរេសរ និងចង�កងអត�បទស��ប់�រេ�ះពុម�ផ�យ។

ៃដគូ��ក់េ��ម�តិៃនកម�វ�ធី DAR - រដ��លេខត��ត់ដំបង និង�សុក និង�កុង �ននិងកំពុងបំេពញតួ�ទី�
រដ��លមូល��ន ក៏ដូច��រអនុវត�មុខ�រអនុ��ត ឧ�ហរណ៍ េឆ�ើយតបនឹងប��របស់�ប�ពលរដ��ក់ទង
នឹងេយនឌ័រ។ �ស�ី�នៃផ�េ�ះ កុ�រែដល�ន�និភ័យ មនុស��ស់ សហគមន៍មេត�យ�សិក�។ល។ និង�រ
អនុវត�មុខ�រែដល�នេផ�រ ឧ�ហរណ៍ មុខ�រ�គប់�គងក��ងវ�ស័យអប់រ� សុខ�ព �រ�គប់�គងសំណល់រ�ង និង
អ�ីៗេផ�ងេទៀត។ �រផ�ល់េស�រដ��លក៏�មុខ�រសំ�ន់ែដលអនុវត�េ�យរដ��លេខត� �សុក និង�កុង។ កិច�
ខិតខំ�បឹងែ�បង�េ�ចើនក��ង�រផ�ល់េស�េឆ�ើយតប�តូវ�នេធ�ើេឡើង េហើយសំេណើរបស់�ប�ពលរដ��តូវ�ន
េឆ�ើយតបេ�យរដ��ល។ េ�ះ��ង�ក៏េ�យ េ��នកង�ះ�ត�រែចករ�ែលកព័ត៌�នេ�យ�កុម�បឹក��
មួយ��រណជន េ�យែផ�កេលើកង�ះមេធ��យសម�សប ក៏ដូច�ចំេណះដឹង�នក�មិតក��ង�រេរៀបចំ�រ
េ�ះពុម�ផ�យស��ប់��រណជន។ កម�វ�ធី DAR េប���ជួយដល់រដ��ល�សុក និងរដ��ល�កុងែដល�ៃដគូ
របស់ខ��ន ក��ង�រេធ�ើឱ��បេសើរេឡើងនូវលំហូរៃនព័ត៌�នពីរដ��លដល់�ប�ពលរដ� ដូេច�ះ�ប�ពលរដ��តូវ�នដឹង
�ន់ែតច�ស់អំពីលទ�ផល�រ�រ សមិទ�ផល និងប���បឈម��របស់រដ��លមូល��នរបស់ពួកេគ។

កម�វ�ធី DAR ែស�ងរក�រេធ�ើ�រ�មួយអ�កជំ�ញែដល�នបទពិេ�ធន៍ក��ង�រទំ�ក់ទំនង �រផលិត�បព័ន�
ផ�ព�ផ�យ និងទំ�ក់ទំនង��រណៈ (PR) េដើម�ីជួយ�ំ�ទដល់�កុម�បឹក��សុក និង�កុងែដល�ន�ប់េ��ត
និងរដ��លរបស់ពួកេគ េដើម�ីបេង�ើនជំ�ញទំ�ក់ទំនង និង�រខិតខំ�បឹងែ�បងរួមរបស់ពួកេគ។

២. េ�លបំណង
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�រ���ស័យ�ក់ទង និងស���រៈផ��ព�ផ��យ

េមេរ�នទី១

វត�ុ បំណងៃនេមេរ�ន

ែស�ងយល់ពីនិយមន័យៃន�រ���ស័យ�ក់ទង និងស�� រៈផ�ព�ផ�យ 

បេង�ីតគំនិតៃច��បឌិតេលី�រផលិតឧបករណ៍ផ�ព�ផ�យ

ប�� ប់ពីប��ប់េមេរ�ន អ�កចូលរមួនឹង៖

 

សកម��ព
វគ�បណ�ុ ះប�� លនឹង�ត�វ�នេធ�ី េឡីងពីច�� យ �មរយៈ កម�វ �ធី Ms Team ែដល�ន
វត��នអ�កចូលរមួមកពី ៧�ស �ក ក�ុងេខត��ត់ដំបង។ អំឡុងេពលៃនវគ�បណ�ុ ះប�� ល
អ�កចូលរមួនឹង�ត�វែបងែចក��ក �ម េដីម�ីេធ�ី�រពិ�ក� ែដលដឹក�ំេ�យអ�កស�មប
ស�ម�ល។ អ�កចូលរមួ�ត�វ�នេលីកទឹកចិត�ចូលរមួមតិេ�បល់ ឆ�ុះប�� ំង និងែចក 

រ�ែលក   បទពិេ�ធន៍។

ជេ�មីសស��ប់វគ�បណ�ុ ះប��លទល់មុខ��  ែដល�ក �មពិ�ក��ម�រេពលេវ�
េដីម�ី�ក់�ញ�រចូលរមួ។

រយៈេពល
៣០�ទី

អ�កស�មបស�ម�ល
ទី�បឹក�

វ�ធី��ស�
េ�ក�ុងវគ�ណ�ុ ះប�� ល អ�កស�មបស�ម�លេ�បី Ms PowerPoint េដីម�ីប�� ញនូវេមេរ�នទី១ រមួប��ូល
�ប�នបទ "�រ���ស័យ�ក់ទង" និង "ស�� រៈផ�ព�ផ�យ" េ�យ�នបំផុសឲ��នសំនួរ ចេម�ីយ និង�រ
ចូលរមួេ�បល់រ�ងអ�កចូលរមួ និងអ�កស�មបស�ម�ល។

 

ស�� រៈ
�បជំុពីច�� យ៖ �ត�វ�នប�� ញអីុនេធីែណត 

�បជំុទល់មុខ៖ �ក�ស�� ំងធំ ហ�ឺត �ក�សពណ៌
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ែល�ង�មពលៈ "�រប��ូន�រ"

អ�កចូលរមួ�ត�វឈរ�ជួរ ឬ�រង�ង់ 

ប�� ប់មកអ�កចូលរមួ�� ក់ បេង�ីត�រ េហីយខ�ិប�ក់�តេច�កេ�ឲ�អ�កឈរទី២ ក�ុងជួរ។ អ�កទី២
ខ�ិប�ក់�តេច�កអ�កទី៣ នូវ�រែដលខ�ួនទទួល�ន និងេធ�ី ដូចេនះបន�ប�� ប់រហូតដល់អ�កចុង
េ��យ។ េ�េពលប��ូន ដល់អ�កចុងេ��យ �ត�វ�ប�ស�រែដលអ�កចុងេ��យទទួល�ន។

ឯក�រេ�ង
េមេរ�នទី១ "�រ���ស័យ�ក់ទង និងស�� រៈផ�ព�ផ�យ"

4



�រ���ស័យ�ក់ទង
�រ���ស័យ�ក់ទង សំេ�េលី�រែចករ�ែលកគំនិត �រពិត មតិេ�បល់ ព័ត៌�ន និង�រយល់ដឹង។
�រ���ស័យ�ក់ទង គឺ��រេផ�រ ឬប��ូនព័ត៌�ន និង�រយល់ដឹង ពីមនុស��� ក់េ�មនុស��� ក់
េទ�ត។ ��ត�វ�នកំណត់� �ដំេណីរ�រែដលព័ត៌�ន�ត�វ�ន��ស់ប�ូ រ រ�ងបុគ�លនិងបុគ�ល។ ដំេណីរ
�រេ�បី��ស់�រ��យលក�ណ៍អក�រ �ក�សម�ី  និង�យវ��រ។ �រ���ស័យ�ក់ទង �ច�ត�វ�ន
កំណត់��ដំេណីរ�រៃន�រប��ូនព័ត៌�ន គំនិត េ�បល់ �រ �រពិត គំនិត ឬ�រម�ណ៍ និង�រ
យល់ដឹងពីមនុស��� ក់ កែន�ង ឬវត�ុ េ�មនុស��� ក់េទ�ត កែន�ង ឬវត�ុ។

 �រ���ស័យ�ក់ទង និងស�� រៈផ�ព�ផ�យ

ឯក�រេមេរ�នទី១

�រ���ស័យ�ក់ទង�ន�បសិទ��ព
�រ���ស័យ�ក់ទង�បកបេ�យ�បសិទ��ពេកីតេឡីងេ�េពល�រែចករ�ែលក�រ ឬព័ត៌�ន�ន
អត�ន័យ។ �រែដល�នេផ�ី   គឺ��រ ែដលដូច�� នឹង�រែដលទទួល�ន។ �ត�វែត�ន�រេ�គយល់
�� េ�វ�ញេ�មករ�ងអ�កេផ�ី  និងអ�កទទួល ស��ប់�រប��ូននូវគំនិត ឬព័ត៌�នេដីម�ីេ�គជ័យ។

េរ�បចំយុទ���ស�ទំ�ក់ទំនង៖ �រេរ�បចំយុទ���ស�ទំ�ក់ទំនង នឹងកំណត់បេច�កេទសផ�ព�ផ�យ
ែដលនឹងេ�បី��ស់�មួយ�ក �មេ�លេ��បកបេ�យ�បសិទ��ព ដូច� ដឹងត�ម�វ�រ េ�លបំណង
SMART �ក �មេ�លេ� �រ េ�ជីសេរ �សឧបករណ៍ មេធ��យប��ូន លទ�ផលរ�ពឹងទុក ែផន�រ អនុវត�
និង�យតៃម�លទ�ផល។

បេង�ីតព័ត៌�ន ឬ�រ�ក់�ញ៖ �ត�វ��កដនូវព័ត៌�ន ឬ�រ បេង�ីតេឡីងស��ប់��បេ�ជន៍របស់
�ក �មេ�លេ�។ ព័ត៌�ន ឬ�រ�ន�បសិទ��ព �ត�វឲ�ចំៗ ខ�ីៗ ច�ស់ និង�ក់�ញ។

អត�ស�� ណៃន�រ៖ ស��រៈផ�ព�ផ�យគួរប�� ញអត�ស�� ណ និង�� កស�� ស�� ល់។ ចូរគិតអំពី
�រេ�បី��ស់ និងបេង�ីតលក�ណៈៃន�� កស�� េលីស�� រៈផ�ព�ផ�យរបស់អ�ក េ�យទទួលេ�បល់�
�ក �ម េ�� តេលី�ពរស់រេវ �ក របូ�ព�ក់�ញ ប�� ក់�រម�ណ៍�សស់��យ �េដីម។

េ�បី��ស់ស��រៈផ�ព�ផ�យ៖ �រេ�បី��ស់ស�� រៈផ�ព�ផ�យ �មេធ��យេលីកកម�ស់មុខ�ត់��ប័ន
របស់អ�ក បុ៉ែន�គួរែត�នេ�ល�រណ៍�ម ដូច� មិន�ត�វេភ�ចេ��ះេ�េលីស�� រៈផ�ព�ផ�យ ព័ត៌�ន
ទំ�ក់ទំនង គិតគូរពីផលប៉ះ�ល់បរ ��� ន ។ល។

�� ល់ស�� រៈ៖ �នស�� រៈផ�ព�ផ�យេផ�ង�� ែដល�ន�បេ�ជន៍ស��ប់ប��ូន�រដល់ពលរដ�។
បេង�ីត��ងស�� រៈ ផ�ព�ផ�យេដីម�ី��� អ�ក�នស�� រៈផ�ព�ផ�យែដលអ�ក�ត�វ�រ ដូច� ប�
�� ំងរបូ�ព ខិតបណ� �� រព័ត៌�ន ករណីសិក� និងព័ត៌�នប�� ញសង�ម �េដីម។
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�រសរេសរអត�បទេមេរ�នទី២

វត�ុ បំណងៃនេមេរ�ន

សិក�េលីេ�ល�រណ៍ក�ុង�រសរេសរអត�បទ
យល់ដឹងពីពីបេច�កេទសក�ុង�រសរេសរអត�បទ និងអត�បទែបបេរ�ងខ�ី
ែស�ងយល់ពី�រ�ប់យកព័ត៌�នសំ�ន់ៗបំផុតស��ប់�រថតរបូ ឬព័ត៌�ន��ហ�ិក

ប�� ប់ពីប��ប់េមេរ�ន អ�កចូលរមួនឹង៖

សកម��ព
វគ�បណ�ុ ះប�� លនឹង�ត�វ�នេធ�ី េឡីងពីច�� យ �មរយៈ កម�វ �ធី Ms Team ែដល�ន
វត��នអ�កចូលរមួមកពី ៧�ស �ក ក�ុងេខត��ត់ដំបង។ អំឡុងេពលៃនវគ�បណ�ុ ះប�� ល
អ�កចូលរមួនឹង�ត�វែបងែចក��ក �ម េដីម�ីេធ�ី�រពិ�ក� ែដលដឹក�ំេ�យអ�កស�មប
ស�ម�ល។ អ�កចូលរមួ�ត�វ�នេលីកទឹកចិត�ចូលរមួមតិេ�បល់ ឆ�ុះប�� ំង និង
ែចករ�ែលកបទពិេ�ធន៍។

ជេ�មីសស��ប់វគ�បណ�ុ ះប��លទល់មុខ��  ែដល�ក �មពិ�ក��ម�រេពលេវ�
េដីម�ី�ក់�ញ�រចូលរមួ។

រយៈេពល
៧៥�ទី

អ�កស�មបស�ម�ល
ទី�បឹក�

វ�ធី��ស�
េមេរ�នទី២ ៃនវគ�ណ�ុ ះប�� លេនះ អ�កស�មបស�ម�លេ�បី Ms PowerPoint េដីម�ីប�� ញនូវ
បេច�កេទសសំ�ន់ៗៃន�រសរេសរអត�បទ�ក់�ញ រមួ�ន ជំ�នៃន�រសរេសរអត�បទ �រសរេសរ
អត�បទែដល�ក់�ញ �រសរេសរអត�បទែបបព័ត៌�ន �រសរេសរអត�បទែបបេរ�ងខ�ី  �មួយ
អត�បទគ�ម�។ អ�កស�មបស�ម�លេ�បីវ �ធី��ស�បំផុសគំនិតឲ��នសំនួរ ចេម�ីយ និង�រចូលរមួេ�បល់
�៉ងសកម�រ�ងអ�កចូលរមួ និងអ�កស�មបស�ម�ល។

 ស�� រៈ
�បជំុពីច�� យ៖ �ត�វ�នប�� ញអីុនេធីែណត 

�បជំុទល់មុខ៖ �ក�ស�� ំងធំ ហ�ឺត �ក�សពណ៌

លំ�ត់ពិ�ក��ក �ម "សរេសរអត�បទ"

អ�កចូលរមួ�ត�វែបងែចក��ក �ម�ម រដ��ល�ក �ង �ស �ក
ប�� ប់មកអ�កចូលរមួ�ម�ក �មនិមួយៗ ពិ�ក���ក �ម េដីម�ីបេង�ីតអត�បទេ�យេលីកយក
�ពឹត�ិ�រណ៍របស់រដ��ល�ក �ង �ស �ក េ�យសរេសរអត�បទ�ទ�មង់ ១. ព័ត៌�ន និង ២. េរ�ងខ�ី
េ�យេ�ជីសេរ �សរបូ�ព�ក់�ញ និងសម�សបនឹង�ពឹត�ិ�រណ៍ ឬ�ច់េរ�ង។ 

ឯក�រេ�ង
េមេរ�នទី២ "�រសរេសរអត�បទ"
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ជំ�នៃន�រសរេសរអត�បទ
េ�ជីសេរ�ស�ប�នបទ៖ កំណត់�ប�នបទ�ក់�ក់ស��ប់�រសរេសរអត�បទ។
កំណត់�ក �មេ�លេ�៖ ែស�ងយល់នូវត�ម�វ�រព័ត៌�នែដល�ក �មេ�លេ�ចង់�ន និងរេប�ប
���ស័យ�ក់ទង។
�បមូល/��វ��វព័ត៌�ន៖ ចំ�យេពលេវ���វ��វ �បមូលព័ត៌�ន �មែដល�ចេធ�ី�ន
េដីម�ីបេង�ីនទំនុកចិត�របស់�ក �មេ�លេ�។ 

េរ�បចំេ��ង និងព��ង៖ សរេសរព��ងអត�បទេ�យេរ�ប�ប់ចំនុចសំ�ន់ៗ ឲ��នេ�ចីន�ម
លទ��ពេធ�ី�ន។
ដំេណីរ�រសរេសរ៖ វគ�ដំបូង�េសចក�ីសេង�បៃនអត�បទ។ ប�� ប់មកេរ�ប�ប់ព័ត៌�ន�ក់ព័ន�
សំ�ន់ៗ�ំងអស់។
េធ�ីឲ��ម��៖ �រសរេសរអត�បទ�ត�វេលីយកព័ត៌�ន�ម�� �ែដល�ក់ព័ន�នឹង�ប�នបទ
េធ�ីឲ�អ�ក�ន�យយល់។ ព័ត៌�ន�ត�វសរេសរឲ��ក់ទងពី�ប់េផ�ីម រហូតដល់ប��ប់។
េធ�ីឲ�ស�ិទ�� ល៖ អ�កសរេសរអត�បទល��ត�វេចះេ�បី�ក�េពចន៍ េធ�ី�៉ង�ឲ��ក �មេ�លេ��ន
ទំនុកចិត� និង�នចំ�ប់�រម�ណ៍េលី�រសរេសររបស់អ�ក។

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

�រសរេសរអត�បទ
ឯក�រេមេរ�នទី២

�របេង�ីតព័ត៌�ន ឬ �រែដល�ក់�ញ

 េតីអ�ក�នឹង�នអ�ី ែដលខ�ុំសរេសរ? (កំណត់�ក �មេ�លេ�របស់អ�ក)

េហតុអ�ី�ន�ពួកេគគួរ�នអ�ី ែដលខ�ុំសរេសរ? (កំណត់េ�លបំណងរបស់អ�ក)

េតីខ�ុំ �ត�វនិ�យអ�ី េ��ន់ពួកេគ? (បេង�ីត�ររបស់អ�ក)

េតីខ�ុំ�ចទំ�ក់ទំនង�ន�៉ងល�បំផុតេ�យរេប�ប�? (េ�ជីសេរ �សរច�បថ និងសេម�ង)

�រសរេសរអត�បទែដល�ក់�ញ�ត�វ�ន�រេ��ងទុកេ�យ�ប �ង�បយ័ត� ��វ��វ�៉ងម៉ត់ចត់ និង
ប�� ញ�៉ងច�ស់។ �រសរេសរអត�បទនឹង�ន�ព�ក់�ញ �បសិនេបីអ�កសួរខ�ួនឯងនូវសំណួរ
ចំនួនបួន។
1.

2.

3.

4.

�នសំណួរ�ក់ព័ន�មួយចំនួន ដូច� នរ�? េហតុអ�ី? អ�ី? អ�កសរេសរ�ត�វេ�� តេលី (1) �ក �ម
េ�លេ��ក់�ក់ (2) េ�លបំណងច�ស់�ស់េ�ក�ុងចិត� (3) �ប�នបទែដលអ�ក�នចង់ដឹង
(4)��សមរម�។

អត�បទរបស់អ�កគឺ��រសេង�បនូវអ�ី ែដល� �រពិត �រេឆ�ីយតប និងអនុ�សន៍ែដលអ�ក�ក់ចូលេ�
ក�ុង�រសរេសរ។ �រសរេសរែដល�ក់�ញត�ម�វឱ�អ�កយកចិត�ទុក�ក់ �ពិេសសក�ុងដំ�ក់�ល
ពិនិត�េឡីងវ �ញ និងស�ម�ល�ក�េពចន៍។ �រសរេសរអត�បទគួរែត�ន (១) ច�ស់�ស់ (២) សេង�ប
និង (៣) �ន់បច�ុប�ន��ព។

១. ច�ស់�ស់៖ �ពច�ស់�ស់គឺ��តុសំ�ន់បំផុតក�ុង�រសរេសរអត�បទ។ េ�ជីសេរ �សព័ត៌�ន
លម�ិតច�ស់�ស់ែដល សមរម�ស��ប់�ក �មេ�លេ�របស់អ�ក។  �រសរេសរអត�បទ �ត�វេឆ�ីយនឹង
សំណួរ មូល�� ន �ំង ៦ –  នរ�? អ�ី? េហតុអ�ី? កែន�ង�? េពល� ? េ�យរេប�ប�? ព័ត៌�ន
បែន�ម�ត�វច�ស់�ស់ �រពិត ព័ត៌�នលម�ិត និង�នតួេលខ។
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២. សេង�ប៖ �រសេង�ប គឺ�ំ�ច់បំផុតក�ុង�រសរេសរអត�បទ។ អត�បទសេង�ប គឺ�យ�ស�ល�ន និង
អនុវត�។ េ�េពលអ�ក��ងអត�បទ េហីយប�� ប់មកែកស�ម�លអត�បទ ដូច�អ�ក�ត�វសួរសំណួរ�ំងពីរ
េនះ (១) េតី�រសំ�ន់ែដលខ�ុំចង់��ប់អ�ក�ន�អ�ី? (២) េតី�គប់�បេ�គ និងក�ខណ� �ក់ទងនឹង
ចំណុចសំ�ន់ឬេទ?

៣. �ន់បច�ុប�ន��ព៖ អត�បទែដលល� គឺ�ត�វ�ន�ព�ម�� និង�យយល់ដល់អ�ក�ន ឬ�ក �ម
េ�លេ�។ �រសរេសរអត�បទ�ត�វ�នលក�ណៈដូច�� នឹង�រសន���បកបេ�យវ��� ជីវៈ�មួយ
អ�ក�ន ឬ�ក �មេ�លេ�។ �រ សរេសរ អត�បទ គួរ �ន �ព �សស់ ��យ �ម�� ចំ ចំណុច �យយល់
និង �ច េជ� ទុក ចិត� �ន។

ព័ត៌�នែដលសំ�ន់ និងគួរឲ��ប់�រម�ណ៍។
 ចំនុច�ប់េផ�ើមៃនព័ត៌�នគប�ីេឆ�ើយនឹងសំនួរែដល�ក់ព័ន�

�គេ�ចើន អ�ី? េ�កែន�ង�? េពល�? នរ�? េហតុអ�ី?
និង េ�យរេបៀប�? 

លម�ិត ឬបែន�មព័ត៌�នេលើ
ព័ត៌�ន�ប់េផ�ើម�ងេលើ

ព័ត៌�ន�ទ�ទង់ រួម�ន 
បរ�បថ និង�វ�

លំ�ប់ៃន�រសរេសរអត�បទ

អត�បទែដល�នព័ត៌�នេពញេលញ �ត�វ�ន ៦ចំនុច៖

អត�បទនិ�យអំពីេរ�ងអ�ី ឬចំណងេជីងអត�បទ
(WHAT?)

�រអនុម័តដី�េលី�រ�គប់�គងសំ�ម និង
សំណល់រ �ង

នរ�ែដល�ក់ព័ន�ក�ុងអត�បទេនះ (WHO?)

�ស �ក�ណន់ េខត��ត់ដំបង

េពល�ែដល�ពឹត�ិ�រណ៍ ឬសកម��ពេកីត
េឡីង (WHEN?)

ៃថ��ពហស�ត� ទី២៤ ែខធ�ូ �� ំ២០២០

ទីកែន�ង�ែដល�ពឹត�ិ�រណ៍ ឬសកម��ពេកីត
េឡីង (WHERE?)

�ប�ន�ក �ម�បឹក��ស �ក អភិ�ល�ស �ក ស�ជិក
�ក �ម�បឹក��ស �ក �ក �ម �បឹក�ឃំុ និង�ប�ពលរដ�

មូលេហតុ/េ�លបំណងែដល�ំឲ��ន
�ពឹត�ិ�រណ៍ ឬសកម��ពេកីតេឡីង (WHY?)

កំណត់កៃ�មេស��គប់�គងសំ�ម និងសំណល់
រ �ងេ�ទី�បជំុជន

�ពឹត�ិ�រណ៍ ឬសកម��ពេកីតេឡីងេ�យ
រេប�ប� (HOW?)

ផ�ព�ផ�យព��ងដី�ដល់�ប�ពលរដ��មរយៈ
�របិតផ�យេលី�� រព័ត៌�ន និងពិនិត�

ពិ�ក�េលីព��ងដី� និងអនុម័តក�ុងកិច��បជំុ

លំ�ត់ ១៖ �ពច�ស់�ស់
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លំ�ត់ ២៖ អត�បទសេង�ប

�លពីៃថ��ពហស�ត� ១០េកីត ែខបុស� �� ជូំត េ�ស័ក ព.ស ២៥៦៤ �ត�វនឹង
ៃថ�ទី២៤ ែខធ� ូ�� ២ំ០២២ េវ�េ�៉ង៨៣០�ទី�ពឹក  �នកិច��បជំុមួយ ស�ីពី�រ
អនុម័តដី�េលី�រ�គប់�គងសំ�មនិងសំណល់រ �ង   និង េរ�បចំេឡងីេ��ល �បជំុ
����ស �ក�ណន់េខត��ត់ដំបង េ��មអធិបតី�ពេ�ក ជំុ ញ៉ �ប�ន �ក �ម
�បឹក��ស �ក�ណន់ និងេ�ក អភិ�លៃនគណៈអភិ�ល�ស �ក�ណន់ េ�យ�ន
វត��ន ស�ជិក �ក �ម�បឹក��ស �ក  �ក �ម �បឹក� ឃំុ និង �ប�ពលរដ� សរបុ
�ប�ណ៣០�ក់។ 

េ�យ�ប�ពលរដ��ន�រយល់ដឹងេ�ចីនពីអ�ម័យ េហីយ�ន�កសំ�មនិង
សំណល់�ស�ល �ស �ល  េ�ចីន េធ�ីេ�យេកីតជម�ឺដំ�ត់េផ�ងៗ   �ក �ម�បឹក�
�ស �ក រដ��ល�ស �ក និង�ប�ពលរដ� �នផ�ួច េផ�ីម េ�យ �ន�រ�គប់�គងសំ�ម
និងសំណល់រ �ងក�ងុ �ស �ក�ណន់ េ�យបេង�ីតដី�រ �នកំណត់ កៃ�មេស� ែផ�ក  
�ម�បេភទ�ជីវកម� ទី�ងំ បរ ��ណសំ�មែដល�ត�វបេ��ញ និងក�មិត��ក់ 
ចំណូលរបស់�ប� ពល រដ� េដីម�ឲី��� ន�ព�ន�ព�បេសីរេឡងី  �បកបេ�យ
�បសិទ��ព ត�� �ព គណេនយ��ព  និង និរន�រ�ព សំេ����នេ�ភ័ណ
�ព កិច���ំរសុខ�ព��រណៈ និង បរ ��� នល�។ 

កិច��បជំុេនះ�នអេ��ីញ�គប់�គីែដល�ក់ព័ន�ែដល�នេរ�ប�ប់�ងេលី មក
ពិនិត�េសចក�ី��ងដី�� ចុងេ��យ   និងេធ�ី�រអនុម័ត �សំេរច។  សូមជំ�បែដរ�
មុននឹង�នមកដល់ដំ�ក់�រចុងេ��យេនះ ដី�េនះ�នឆ�ង�ត់ ដំ�ក់
�លទី១ ែដល�ន�រកំណត់ត�ម�វ�រៃន�រ�ក់េចញដី� ដំ�ក់�ល ទី២ ែដល
�ន�រេរ�បចំេសចក�ី��ងដី� និងដំ�ក់�លទី៣ែដល�ន�រពិេ��ះ
េ�បល់និង�របិទ ផ�យេសចក�ី��ងដី�។ �រពិនិត�និងអនុម័តដី�េនះ េធ�ី
េឡងីេ�យ�រេលីកៃដ១០០�គរយ និងទះៃដ អប អរ�ទរ។ �លទ�ផល  �រ
អនុម័តដី�េលី�រ�គប់�គងសំ�មនិងសំណល់រ �ង �នអនុម័ត�បកបេ�យ 
េ�គជ័យ។  កិច��បជំុេនះ�នបិទេ�េវ�េ�៉ង១១៣០�ទី�ពឹក�សំេរច។

�រអនុម័តដី�េលី�រ�គប់�គងសំ�ម និងសំណល់រ �ងWHAT?

WHEN?
WHERE?
WHO?

WHY?

HOW?

ឧ�ហរណ៍ៃន�ពឹត�ិ�រណ៍ "ស�� ហ៍�ំ�រសង�ម"

េ��ពឹកៃថ�អ�� រ ១៤េកីត ែខ�ឃ �� ឆំ�ូវ �តីស័ក ព.ស. ២៥៦៥ �ត�វនឹងៃថ�ទី១៥ ែខ
កុម�ៈ ��  ំ២០២២, ឯកឧត�មអគ�បណ�ិ តស��រ� អូន ព័ន�មុនីរត័� ឧប�យករដ�ម�ន�ី
រដ�ម�ន�ី�កសួងេសដ�កិច� និងហិរ��វត�ុ និង��ប�ន�ក �ម�បឹក��តិ��ំរសង�ម �ន
អេ��ីញចូលរមួ�អធិបតីដ៏ខ�ង់ខ�ស់េបីក “ទិ�ស�� ហ៍��ំរសង�ម” (Social
Protection Week) េ�យ�ន�រចូលរមួពី�� ក់ដឹក�ៃំន�កសួង-�� ប័ន�ក់
ព័ន� រដ��ល�� ក់េ��ម�តិ ៃដគូអភិវឌ�ន៍ អង��រ�តិ-អន�រ�តិ និងអង��រសង�ម
សីុវ �ល�ក់ព័ន� �ងំចូលរមួ�� ល់ និងចូលរមួ�ម�បព័ន��បជំុពីច�� យ សរបុចំនួន
�ប�ណ ៥០០�ក់។

“ទិ�ស�� ហ៍��ំរសង�ម” គឺ�ទិ�ស��ប់កិច�ពិ�ក� និង�� ស់ប�ូរេ�បល់ ពី�គប់
�គី�ក់ព័ន�េលីេ�លនេ��យ��ំរសង�មេ�កម�ុ� �ពម�ងំ េដីម�ពី�ងឹង�រ
យល់ដឹងរបស់��រណជនទូេ�អំពី�រៈសំ�ន់ៃន�បព័ន���ំរសង�ម ែដលទិ�
េនះនឹង�ប�ពឹត�េ�រយៈេពល ៣ៃថ� គឺពីៃថ�ទី១៥ ដល់ៃថ�ទី១៧ ែខកុម�ៈ �� ២ំ០២២។ 
#��ំរសង�មកម�ុ� #ស�� ហ៍��ំរសង�ម

�បភព៖ ទំព័រេហ�សបុ៊ក "��ំរសង�មកម�ុ�"
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�រសរេសរអត�បទទ�មង់េរ�ងខ�ី

 ជម�ះប��  

 លទ�ផល  

�បឈមប��

ចំនុចេផ�ីម

ចំនុចេផ�ីម៖ សរេសរេរ�ប�ប់
អំពី ទីកែន�ង និង/ឬេពលេវ�
ែដលប�� �ប់កេកីតេឡីង។

ប�� �បឈម៖ តួអង�េ�ក�ុង
�ច់េរ�ងជួប�បទះប�� �បឈម

ជម�ះប�� ៖សរេសរេរ�ប�ប់អំពីតួអង�
ក�ុង�ច់េរ�ងខិតខំ�បឹងែ�បងេ�ះ
��យ និងជម�ះេ�ះ��យប��

លទ�ផល៖ សរេសរេរ�ប�ប់អំពី
លទ�ផលសេ�មច�នពី�រខិតខំជម�ះ

េ�ះ��យប��  

      មកដល់�� ២ំ០២០ េ��មទី�បជំុជនក�ងុ�ស �ក�ណន់ �រទុក�ក់ និង�គប់�គង
សំ�ម សំណល់រ �ងមិន�ន�តឹម�ត�វេ�េឡយីេទ។

         �រទុក�ក់ និង�គប់�គងមិន�ន�តឹម�ត�វេនះ េ�យ�រែត�ប�ពលរដ�ខ�ះ�រ
យល់ដឹង និងឥរ ��បថមិន�តឹម�ត�វក�ងុ�រទុក�ក់ និង�គប់�គងសំ�បឲ��ន�តឹម
�ត�វ ែដលេធ�ីឲ��ត់បង់េ�ភ័ណ�ព ខ�ះអ�ម័យ បង�ជំងឺឆ�ង ក�ងុសហគមន៍
ពិេសសកុ�រ។
    

         �ប�ពលរដ�ក�ងុ�ស �ក�ណន់ �នេលីកេឡងីនូវក�ី�រម�ៃន�រទុក�ក់ និង
�គប់�គង សំ�ម សំណល់រ �ង ជូន�ក �ម�បឹក��ស �ក ក៏ដូច�រដ��ល�ស �ក េដីម��ីន
ដំេ�ះ��យ។ �ក �ម�បឹក��ស �ក និងរដ��ល�ស �ក �នទទួលយកសំេណីរបស់
�ប�ពលរដ� េ�យ�នពិ�ក�េធ�ីេសចក�ីសេ�មច�ក់េចញដី� ស�ីពី�រកំណត់
កៃ�មេស� និង�រ�គប់�គងសំ�ម សំណល់រ �ងទី�បជំុជន។ �ក �ម�បឹក��ស �ក រដ��ល
�ស �ក �ក �ម�បឹក�ឃំុ និង�ប�ពលរដ�ក�ងុ �ស �ក�ណន់ �នេរ�បចំដី��សប�មនីតិ
វ �ធី �មដំ�ក់�ល រមួ�ន កំណត់ត�ម�វ�រ េរ�បចំេសចក�ី��ងដី� ពិេ��ះ
េ�បល់ និងបិត�ប�សេសចក�ី��ងដី� និង ពិនិត� និងអនុម័តដី�។

        ប�� ប់ពី�នអនុវត��មនីតិវ �ធី ដី�ស�ីពី�រកំណត់កៃ�មេស� និង�រ�គប់�គង
សំ�ម សំណល់រ �ងទី�បជំុជន របស់រដ��ល�ស �ក�ណន់ �ត�វ�នពិ�ក�  និងអនុម័ត
េ�យ�ក �ម�បឹក��ស �ក េ�យ�ន�រចូលរមួពិ�ក��៉ងផុសផុល�មួយ រដ��ល
�ស �ក �ក �ម�បឹក�ឃំុ និង�ប�ពលរដ�ក�ងុ�ស �ក�ណន់ �លពីៃថ�ទី ២៤ ែខធ�ូ
�� ២ំ០២២។ 

ចំនុចេផ�ើម

ប����បឈម

ជម�ះប���

លទ�ផល

លំ�ត់ ៣៖ សេង�បេរ�ងខ�ី

10



មូល���ន�គឹះៃន�រថតរូប និងែកស�ម�លរូបថតេមេរ�នទី៣

វត�ុ បំណងៃនេមេរ�ន

យល់ដឹងអំពីលក�ណៈៃនរបូថតល�
េរ�នមូល�� ន�គឹះៃនបេច�កេទសេផ�ងៗក�ុង�រថតរបូ និង�រែកស�ម�លរបូថត

ប�� ប់ពីប��ប់េមេរ�ន អ�កចូលរមួនឹង៖

សកម��ព
េមេរ�នទី៣ "មូល�� ន�គឹះៃន�រថតរបូ និងែកស�ម�លរបូថត" នឹង�ត�វ�នេធ�ី េឡីងពី
ច�� យ �មរយៈ កម�វ �ធី Ms Team  អ�កចូលរមួនឹង�ត�វអនុវត��� ល់ ឬែបងែចក�
�ក �ម េដីម�ីអនុវត��រថតរបូេ�យខ�ួនឯង ឬ�មួយៃដគូ េ�យេ�បី��ស់បេច�កេទស
ថតរបូ�ម�រែណ�ំេ�យអ�កស�មបស�ម�ល។ អ�កចូលរមួ�ត�វ�នេលីកទឹកចិត�ចូល
រមួមតិេ�បល់ ឆ�ុះប�� ំង និងែចករ�ែលកបទពិេ�ធន៍ថតរបូ និង�រែកស�ម�ល
របូថត។
ជេ�មីសស��ប់វគ�បណ�ុ ះប��លទល់មុខ��  ែដល�រអនុវត��រថតរបូ�� ល់�មវ�ធី
��ស��ងេលី ��ម�រេពលេវ�េដីម�ីព�ងឹង�រអនុវត�ថតរបូឲ��នល�។

រយៈេពល
៩០�ទី

អ�កស�មបស�ម�ល
ទី�បឹក�

វ�ធី��ស�
េមេរ�នេនះ អ�កស�មបស�ម�លេ�បី Ms PowerPoint េដីម�ីប�� ញនូវេមេរ�នទី៣ រមួប��ូល
�ប�នបទ "មូល�� ន�គឹះៃន�រថតរបូ" និង "�រែកស�ម�លរបូថត" េ�យ�នបំផុសឲ��នសំនួរ
ចេម�ីយ �រចូលរមួេ�បល់រ�ងអ�កចូលរមួ និងអ�កស�មបស�ម�ល �ពម�មួូយ�រអនុវត�ថតរបូ �� ល់
�ជេ�មីសៃន�រអនុវត�ទល់មុខ។

 

ស�� រៈ
�បជំុពីច�� យ៖ �ត�វ�នប�� ញអីុនេធីែណត 

�បជំុទល់មុខ៖ �៉សីុនថត ឬទូរស័ព��� តហ�ូន កំុព�ូទ័រ កម�វ �ធី Ms PowerPoint

ឯក�រេ�ង
េមេរ�នទី៣ "មូល�� ន�គឹះៃន�រថតរបូ និងែកស�ម�លរបូថត"
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មូល�� នៃន�រថតរបូ និង ែកស�ម�លរបូថត

មូល�� ន�គឺះៃន�រថតរបូ

េយើង�ចឲ��ំងអ�កេចះ និងមិនេចះអក�រទទួល
ព័ត៌�ន�នដូច��
រូបថត�ចេ�បើ��ស់�មរយៈមេធ��យ�េ�ចើន
រូប�ព�ច�តំរុយឲ�មនុស��សេមើរ�សៃមេឃើញ
សកម��ពពិត�ន
“�រប��ញ” �និច��ល�បេសើរ�ង “�រពន�ល់”
�ធម��មនុស�ចូលចិត�េមើលរូប�ព�ង�នអត�បទ!

អ�ីេ���រថតរូប?
�ររូបថត គឺ�មេធ��យដ៏�ន�បសិទ�ិ�ពេដើម�ីប��ញនូវ
េរឿងអ�ីមួយ៖

ឯក�រេមេរ�នទី៣

គន�ឹះស��ប់
ថតរបូឲ��នល�

ថតយករបូ�ពឲ��ន
េ�ចីន�មែដល�ចេធ�ី
េ��ន

�នសុជីវធម៌ និងឲ�ស�ិទនឹង
វត�ុ ែដល�ត�វថត

េមីល�� ន�ពជំុវ �ញ
មុននឹងថតរបូ

រង់�ំ ចំណុច ឬសកម��ពល�
បំផុត

01 04

02 05

ថតឲ��ន�គប់�ជ �ង(មំុ)
ៃន�ប�នបទ។03 កំុ�ន�ពេអ�ន�� ស់ និង�ត�វេ�

ឲ�ជិត កម�វត�ុ�ម�ចេធ�ី េ��ន06

េតើអ�ីេ��រូប�ពដ៏ល�?

�នក�ួន�េ�ចីនក�ុង�រថតរបូែដលរមួ�� េដីម�ីបេង�ីតរបូ�ពមួយ�ត�វ�ន�ត់ទុក� "ល�" ។ ក�ួន�ំងេ�ះ
�នដូច� ពន�ឺ  ច�ប់១�គ៣ ប�� ត់ �ង �យន�ព លំ�ំ និងពណ៌ សុទ�ែតដំេណីរ�រល��មួយ��  េដីម�ី
បែន�មចំ�ប់�រម�ណ៍ និងប�ង់�៉ងេ�ចីនេ�ក�ុងរបូថត។
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�រ�ន់�៉សីុនថត គឺ�ទិដ��ពសំ�ន់ស��ប់េធ�ីឲ�របូ�ពច�ស់។ េដីម�បី�� រេង�ីរ
របស់�េម�� �ព�សពិច�សពិល ឬរបូ�ពមិនច�ស់    លំនឹង�េម��េដីរតួ�ទី�៉ង
សំ�ន់។ យកល�គួរែត�ន់�េម��ឱ��ប់េ�យៃដ�ងំពីរ។ ជួន�ល��ន
�បេ�ជន៍ក�ងុ�រេ�បីេជីងទ�ម។ �រេ�បី��ស់េជីងទ�ម�ច�ជំនួយដ៏ល�ស��ប់េធ�ី
ឲ�ថតរបូ និងវ �េដអូ�នគុណ�ពល�។

�ន់���សីុនថត  HOLDING CAMERA

ប�ង់ថតកំណត់ច�� យរ�ង�េម�� និងវត�ុែដលកំពុងថត។ អ�ក�ចសេង�តដឹងប�ង់ថត
េផ�ងៗ េ�ក�ងុរបូថត វ �េដអូ។ ប�ង់ថតនីមួយៗ�នេ�លបំណង�ក់�ក់ ឧ�ហរណ៍
�រថតប�ង់ទូ�យផ�ល់ព័ត៌�ន�េ�ចីនដល់អ�កេមីល ឧ�ហរណ៍ ទីកែន�ង និងេពល
េវ�ៃនសកម��ពែដលេកីតេឡងី។ ព័ត៌�នលម�ិត�ញចំ�ប់�រម�ណ៍របស់អ�កេមីល
ដូច��រម�ណ៍របស់មនុស� ឬវត�ុ�ក់�ក់មួយ។ �រប�� ងំ�� យ និងេរ�ង�ន់ែត
គួរឱ��ប់�រម�ណ៍ �បសិនេបីប�ង់ថត�ន�ពែប�ក�� ។

ប�ង់ថត CAMERA FIELD SIZE

ប�ង់ទូ�យ (LONG SHOTS)

ប�ង់ទូ�យ�� ំង
 EXTREME LONG SHOT

ប�ង់ទូ�យមធ�ម
 VERY LONG SHOT

ប�ង់ទូ�យ
LONG SHOT

ប�ង់ទូ�យ ប�� ញពីប�ង់េបីក�ក  និងទី�ងំៃនេរ�ងែដលេកីតេឡងី។

ប�ង់មធ�ម (MEDIUM SHOTS)

ប�ង់មធ�មទូ�យ
MEDIUM LONG SHOT

ប�ង់មធ�ម
 MEDIUM SHOT

ប�ង់មធ�មចេង��ត
MEDIUM CLOSE-UP

ប�ង់មធ�ម ប�� ញពីសកម��ព អន�រកម�រ�ងតួអង� �ក់ទង�� ។
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ប�ង់ចេង��ត (CLOSE UP)

ប�ង់ចេង��ត
 CLOSE UP

ប�ង់ចេង��តមធ�ម
 MEDIUM CLOSE UP

ប�ង់ចេង��ត�� ំង
EXTREME CLOSE UP

ប�ង់ចេង��ត ប�� ញពី�រម�ណ៍ មេ�សេ��ត� ទឹកមុខរបស់តួអង� ឬវត�ុអ�ីមួយ។

�ពច��ស់ និង��ល(SHARPNESS AND BLURRING)

ចំនុចច�ស់�ញឹក�ប់ស�ិតេ�
ក�� លរបូ

ចំនុចច�ស់ស�ិតេ��តង់េដីមេឈី ចំនុចច�ស់ស�ិតេ�ៃផ��ងេ��យ

ទី�ំង���សុីនថត និងមុំថត CAMERA POSITION AND ANGLE VIEWS

មុំពីេលើ ឬែភ�កបក�ី

មុំពីេ��ម ឬែភ�កកែង�ប

�៉សីុនថតពីេលី ប�� ញ�រមួនូវបរ ���សជំុ
វ �ញ�នស�� ធេលីតួអង�។ ទី�ងំ�៉សីុនថត
េ�ខ�ស់�ងែភ�ករបស់ តួអង�ែដលេ�ក�ុ�ងប�ង់។

�៉សីុនថតេស�ីែភ�ក េ�បី��ស់ទូេ� ប�� ញពី
តុល��ពតៃម� និងឥទ�ិពលរបស់របូ។ ឧ. ប�ង់េពល
ស�� សន៍ ឬ សន��ទូេ�

�៉សីុនថតេ��មែភ�ក �រមួប�� ញ �� ន�ពតួ
អង��នឥទ�ិពល�គបសង�ត់េលីបរ ���សជំុវ �ញ។
�៉សីុនថត�ប�ងែភ�ករបស់តួអង�ែដលេ�ក�ុ�ង
ប�ង់។
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ពន�ឺ និង�ពច��ស់ LIGHT AND EXPOSITION

េ�បីពន�ឺ�ន��ប់ ឬេភ�ីង�៉សីុនថតេដីម�ី បេង�ីត�ព�ក់�ញ និងរបូ�នគុណ�ពល�

េទស�ព LANDSCAPE

េជីងេមឃថត�ក់ក�� លរបូ េជីងេមឃថតេ��ម�ក់ក�� លរបូ េជីងេមឃថតេលី�ក់ក�� លរបូ

រូបមនុស�� (PORTRAIT)

របូមនុស�េ��� យ �ត�វថតេ�យជិត របូេនះ��ន់េបី  េឃីញច�ស់�ងមុន របូេនះល� របូមិនេ�ចំក�� ល  
េហីយសម�ឹងេមីលេទស�ព
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េ�េពលថតរបូ�នចល� ��ំច់�ត�វេរ�៉សីុនថត�មចល�ៃនកម�វត�ុ

រូប�នចល� RULE OF THIRDS

ប�ង់ ១�គ៣ RULE OF THIRDS

លក�ណៈ�លំ�ំ
PATTERN

ក���នថតេផ��ងៗ OTHER RULES

ប�� ត់�ំមុខ
LEADING LINES

សីុេម�ទី
SYMMETRY

សុ៊ម
FRAME

លក�ណៈឆ�ុះ
REFLECTION

ែញករបូ�ពេ�យពន�ឺ  ឬពណ៌
CONTRAST16



េហតុអ�ី�ន�ែករបូថត?

េ�េពលែដលអ�ក�នថតរបូេហីយ ��េពលែដល�ត�វែស�ងយល់ពីចំណុច
សំ�ន់ៗមួយចំនួនក�ងុ�រែករបូថត េដីម�ឲី�េមីលេ��នលក�ណៈសិល�ៈ។
�និច��ល របូ�ពរបស់អ�កមិន�ន់រចួ�ល់�ចេ�បី��ស់�នេ�ះេទ។
េពល ខ�ះ �ច នឹង �ន �រ ែកែ�ប មួយ ចំនួន ែដល �ត�វ េធ�ី ឱ�  �បេសីរ �ង មុន។
�រ ែក ស�ម�ល �ម�� មួយ ចំនួន �ចេធ�ីឲ� របូថត របស់ អ�ក ពីមិន�� ត េ� �
អ�� រ� �ន!

�ងេ��ម � មូល�� ន�គឹះ�ងំ ៤ ក�ងុ�រ ែក របូ ៖

១. ត�មឹមរបូ�ព និងស�� តចំនុច��ល

េ�ជីសេរ �សរបូ�ពេ�យយក Cursor ចុចេលី របូែដលអ�កចង់
ត�មឹម
ចំនុចមូលនឹងេលចេឡងីេ�េលី�ជ �ងៃនរបូ
េ�េលី Menu bar ចុច�ក� Shape Format រចួចុច Crop 
ស�� ែកងនឹងប�� ញេ�ជំុវ �ញរបូ�ព េហីយចុចេលី�េដីម��ីញ
ត�មឹមរបូ ែដលអ�កចង់�ន។ 

�រត�មឹមរបូ�ព�ជំ�នដំបូង និងមូល�� នៃន�រែកស�ម�លរបូ។
�និច��ល � មិនត�ម�វ េទ បុ៉ែន�  ��ំច់ េដីម� ីរច� របូ ដ៏ ល� មួយ។ 

េនះ�ជំ�នេដីម��ីត់របូ�ពក�ងុ PowerPoint៖

រចួេហីយ ចុចេលីៃផ�េផ�ងេ��ពីរបូ�ព េ�ះរបូរបស់អ�កនឹង�ត�វ�ន
ត�មឹម។

២. ែកត�ម�វតុល��ពពណ៌ស �ពរស់រេវ �កៃនពណ៌
និង Saturation

តុល��ពពណ៌ស �ពរស់រេវ �ក និងSaturation កំណត់
លក�ណៈ�ងំមូលៃនរបូថតរបស់អ�ក ��ស័យបរ ���ស
ៃនរបូថត។ 
លក�ណៈ�ងំេ�ះ�ត�វ�� ស់ប�ូរពណ៌ េដីម�បីេង�ីនគុណ�ព
របូ�ពរបស់អ�ក ឬេដីម�េីធ�ីឲ�សម�សបនឹងឯក�រ។ 
�គឺ�ដំេណីរ�រៃនដកពណ៌ែដលសមរម�េចញ ដូេច�ះវត�ុ
ែដល�នពណ៌សេ�នឹងែ�ប�ពណ៌សេ�ក�ងុរបូថតរបស់
អ�ក។

ចុចេលីរបូ�ព > Picture Format 
ចុច “Color” េដីម�បី�� ញ�រកំណត់�មុន White
Balance ែដលអ�ក�ចកំណត់� Shot, Auto,
Daylight, Cloudy, Shade, Tungsten,
Fluorescent, Flash ឬ Custom។

េដីម�ែីកស�ម�ល របូថត�ត�វែត�នទ�មង់ RAW។ េនះ�
រេប�បែកត�ម�វ េ�ក�ងុ PowerPoint៖

17

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


៣. �រែកស�ម�លពន�ឺ �រែញកក�មិតពណ៌ និង�ពច�ស់

ចុចរបូ�ព > Picture Format
ចុច “Correction” េដីម�បី�� ញែបបែផនពន�ឺ (brightness)
�រែញកក�មិតពណ៌ (contrast) ឬ�ពច�ស់ៃនរបូ�ព
(sharpness) 
េហីយប�� ប់មករករបូ�ពតូចៗ នឹងប�� ញេឡងី
េហីយចុចេលីរបូ�ពែដលអ�កចង់�ន
របូ�ពតូចៗេ��ងេឆ�ងប�� ញពន�ឺតិច េហីយរបូ�ពតូចៗេ�
�ង�� បំ�� ញពន�ឺ�ន់ែតេ�ចីន។ 
របូ�ពតូចៗេ�ែផ�ក�ងេលីប��ញក�មិតពណ៌��ល�ង
េហីយរបូ�ពតូចៗេ��ងេ��មប�� ញ�ពផ�ុយ�� �ន់ែត
េ�ចីន។

េដីម�ែីកលម�ពន�ឺ (brightness) �រែញកក�មិតពណ៌ (contrast)
ឬ�ពច�ស់ៃនរបូ�ព (sharpness)៖

ឧ�ហរណ៍ៃន�រែកត�ម�វៃន�រែញកពណ៌៖

�រែញកពណ៌គឺ�លំ�ប់ពន�ឺពីងងឹតេ�ភ�ឺ។ េ�េពល ក�មិតខ�ស់
�� ងំ អ�ក នឹង េឃីញ របូ�ពមិន�� ត ែដល ពណ៌ �ងំអស់ មិន � 
ពណ៌ អ�ី គឺ ងងឹត �� ងំ ឬ ��ល �� ងំ។ េ�េពលែដល��នក�មិត
�ប អ�កេឃីញៃផ�របូ�ពេលចេ�� ។

ឧ�ហរណ៍ៃនរបូ�ពច�ស់ (sharpness)
(�បសិនេបី��ំច់)៖
�រេធ�ីឱ�របូ�ព�ន់ែតច�ស់ ផ�ល់ឱ�នូវ�ព�ន់ែតច�ស់ និង
�� ត�ងមុន។ �កល�ង�មួយកម�វ �ធីែករបូ�ពេធ�ីឱ�របូ�ព
�ន់ែតច�ស់បែន�មេទ�ត េដីម�ឲី�លទ�ផលសេ�មចនីមួយៗ�ន
�បសិទ��ព។ មួយេទ�ត អ�ក�ច�កល�ងគឺឧបករណ៍
"clarity" ឬ "structure" ។ �េធ�ីឱ�ែគមៃនវត�ុេ�ក�ងុរបូថត
�ន់ែតេលចេ��  ែដលេធ�ីឱ�របូ�ព�ងំមូលេមីលេ��ន់ែត
�ក់�ញ។

េលីសពីេនះេទ�ត �បសិនេបីអ�កេធ�ីឱ�របូ�ពមួយច�ស់េពក អ�ក
�ចបេង�ីត halo effect ែដលខុសពីធម��តិេ�ជំុវ �ញវត�ុក�ងុ
របូ។
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ឧ�ហរណ៍ៃន�ពរស់រេវ �ក និងពណ៌ដិត
(saturation)៖

�របេង�ីន�ពរស់រេវ �ក បេង�ីន�ងំតង់សីុេតៃនពណ៌ធម��តិ និង
និងរក��ងំតង់សីុេតពណ៌េ�ក�ងុពណ៌ភ�ឺ�ង។ �របេង�ីន
saturation  េធ�ីឱ�ពណ៌�ងំអស់ៃនរបូ�ន់ែតរស់រេវ �ក។ េ�
េពលែដលពណ៌ភ�ឺេលចេឡងី ��ចផ�ល់ឱ�របូថត�ន់ែតអ��រ�។

៤. �រែកស�ម�លែបប Artistic Effect

េ�ជីសេរ �សរបូ�ព
េ�ជីសេរ �សឧបករណ៍របូ�ព > Format េហីយេ�ជីសេរ �ស
Artistic Effect។
�ក់េលីជេ�មីស�មួយេដីម�ពិីនិត�េមីល�មុន េហីយ
េ�ជីសេរ �សមួយ�ែដលអ�កចង់�ន។

អ�ក�ចអនុវត�ែករបូ�ម Artistic Effect ឬ�របំេពញរបូ
�ព េដីម�េីធ�ីឱ�របូ�ពេមីលេ�ដូច គំនូរ��ង ឬគំនូរ។ � មិន 
�ច �ត�វ �ន អនុវត� េ� េលី របូ គំនូរគូរ េ�យ ៃដ ឬ គំនូរ �មួយ 
េឡយី។ េយីង�ចេ�បីArtistic Effect ែតេលីរបូថត។

អនុវត� Artistic Effect េ�ក�ងុ PowerPoint
1.
2.

3.
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គំរូស��ប់ស���រៈផ��ព�ផ��យេមេរ�នទី៤

វត�ុ បំណងៃនេមេរ�ន

យល់ដឹងអំពីគំរេូផ�ងៗ ែដល�ត�វផ�ព�ផ�យ
ែស�ងយល់អំពី�រេ�បី��ស់គំរែូដល�នផ�ល់ឱ�ស��ប់ព័ត៌�ន/�ពឹត�ិ�រណ៍ អត�បទែបប
េរ�ងខ�ី  និងព័ត៌�នខ�ីៗគួរឱ��ប់�រម�ណ៍ស��ប់�របេ�� ះ�មប�� ញសង�ម

ប�� ប់ពីប��ប់េមេរ�ន អ�កចូលរមួនឹង៖

សកម��ព
េមេរ�នទី៤ "គ�ម�ស��ប់ស��រៈផ�ព�ផ�យ" អ�កចូលរមួនឹង�ត�វែបងែចក��ក �ម េដីម�ី
េធ�ី លំ�ត់េ�បី��ស់គ�ម�ស�� រៈផ�ព�ផ�យ�ន��ប់ែដលផលិតេ�យទី�បឹក� េ�យ
�ន�រែណ�ំេ�យអ�កស�មបស�ម�ល។ គ�ម�ស�� រយៈផ�ព�ផ�យនិមួយៗ �ន
លក�ណៈ�យ�ស�លក�ុង�រ��ស់ប�ូ ររបូ�ព និងអត�បទ ែដលបង��ព�យ�ស�លដល់
�ក �ម�រ�រដ��ល�ក �ង �ស �កក�ុង�រេ�បី��ស់។

ជេ�មីសស��ប់វគ�បណ�ុ ះប��លទល់មុខ��  ែដល�យ�ស�លដល់អ�កចូលរមួ�ន
ចម�ល់ និងេឆ�ីយតប ក៏ដូច�អនុវត�េលីកំុព�ូទ័រ�� ល់។

រយៈេពល
៩០�ទី

អ�កស�មបស�ម�ល
ទី�បឹក�

វ�ធី��ស�
េមេរ�នេនះ ទី�បឹក��នបេង�ីតគ�ម�ស�� រៈផ�ព�ផ�យឌីជីថល�ន��ប់ និង�យ�ស�លដល់អ�កចូលរមួ
មកពីរដ��ល�ក �ង �ស �ក ក�ុងកម�វ �ធី Ms PowerPoint �កល�ង�� ស់ប�ូ ររបូ�ព និងអត�បទ ែដល
�� ប័នរបស់ខ�ួន�នអនុវត�កន�ងមក ស��ប់ផ�ព�ផ�យេ�េលីប�� ញសង�មេហ�៊សបុ៊ក។

 

ស�� រៈ
�បជំុពីច�� យ៖ �ត�វ�នប�� ញអីុនេធីែណត 

�បជំុទល់មុខ៖ កំុព�ូទ័រ កម�វ �ធី Ms PowerPoint

ឯក�រេ�ង
េមេរ�នទី៤ "គ�ម�ស�� រៈផ�ព�ផ�យ"
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គ�ម�ស�� រៈផ�ព�ផ�យឯក�រេមេរ�នទី៤

រេប�បៃនរច�អត�បទ និងរបូ�ពែដល�ក់�ញ

េ�ជីសេរ �សអត�បទ អ�កចង់�ក់ប��ូល ឬ សរេសរអត�បទថ�ីរបស់អ�កចូល និង

េ�ជីសេរ �សរបូថតែដល�ក់ទងនឹង�ប�នបទ

េ�ជីសេរ �ស File ប�� ប់មករក�ទុក Save as េហីយេ�ជីសេរ �សទ�មង់របូ�ពសមរម�

ក�ងុ File Type List។

ចុចរក�ទុក Save

េ�ជីសេរ �ស Just This One េដីម�រីក�ទុកែត�� យ ឬរបូ�ព ឬ

េ�ជីសេរ �ស All Slides េដីម�រីក�ទុក�� យនីមួយៗ�របូ�ព�ច់េ�យែឡក។

អនុវត��ម�រែណ� ំេដីម�ែីកស�ម�លគ�ម�ែដល�ន��ប់ �មួយខ�ឹម�រ និងរបូ�ព ដូច
�ងេ��ម៖

1.

2.

3.

4.

5.
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