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ថ្ងៃទី១៖ ការបង្កើតទស្សនៈវិស័យ និ្ ចណំុចខំ្្្ & ចណំុចង្្ោយផ្ទ្ល់្លួន 
 

Time Duration Lesson Name Lesson Outline 
8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៌គគប

ណ្ត ុះបណ្្តល 

គោលបំណង 

 បគងកើតបរយិាកាសការស្វា គន ៍
 បញ្ជា កក់ាររពំឹងទតកពកីមមវធិទីងំមូល 

សកមមភាព 

 ការណណនពំីកមមវធិ ី

 ការស្វគ ល់ោា  
 ការគធាើគតសម្តនវគគ 

 

8:30-10:00 90 mins ការបគងកើតរបូភាព
ទសសនៈវស័ិយ 

ដៃគូរ 

គោលបំណង 

 ផ្្ល់ភាពច្បាស់លាស់ពអី្ាីណៃលគោគជយ័សម្រាបស់ហម្រគិ
នស្តស្ី 

 ផ្្ល់គោលគៅពី ការគិតធំ សម្រាបអ់ាជីវកមមពួកគគ 

សកមមភាព 

 គមើលពីរបូភាពដនអាជីវកមមរបស់ពួកគគរយៈគពល១គៅ៣
ឆ្ា គំម្រកាយ  

 គូរ និង ណច្បករណំលកពទីសសនៈវស័ិយដៃគូរ 
10:00-10:15 15 mins Coffee Break  

10:15-11:30 75 mins ការវភិាគច្បំណត ច្ប
ខ្ល ងំ និង ច្បំណត ច្ប

គសោយ 

គោលបំណង 

 ពនយល់បានថាគហតតអ្ាីម្រតូវៃឹងពីច្បំណត ច្បខ្ល ងំ នងិ ច្បណំត ច្ប
គសោយ 

 ការបញ្ជា កព់ចី្បំណត ច្បខ្ល ងំ នងិ ច្បំណត ច្បគសោយអាច្បជួយ ឲ្យ
អ្ាកគជៀសវាងពីការគធាើការងារ និង កានណ់តម្របគសើរ 

សកមមភាព 

 កាតពណ៌គលឿង នងិ ដបតង 
 គធាើពីច្បំណត ច្បខ្ល ងំនងិ ច្បណំត ច្បគសោយ និង ណផ្នការ

សកមមភាព 

11:30-12:00 30 mins ការគធាើគតសម្តន
វគគ 

 

គោលបំណង 

 គធាើគតសម្តនវគគសម្រាបអ់្ាកចូ្បលរមួគៃើមបវីាស់ណវងពីលទធផ្ល
ដនកមមវធិ ី
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សកមមភាព 

 គមើលវឌីីអ្ូ ពី M & E 
 បំគពញការសទងម់តិិគរៀងៗសលួន 

12:00-1:30 90 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់
1:30-3:00 90 mins ការពិភាកោពីគយ

នឌរ័ និង ការ
គលើកកមពស់

អ្ំណ្តច្បគសៃឋកចិ្បច
ស្តស្ី 

 

គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់ពីឧបសគគននណៃលស្តស្ីម្របឈមគៃើមបកីាល យោ
អ្ាកានអ្ណំ្តច្បខ្ងគសៃឋកចិ្បច 

 ស្វរៈសំខ្នដ់នការចាតវ់ធិានការគៃើមបគីឆ្ព ុះគៅរកការយក
ឈាុះឧបសគគទងំគនុះគោយានការចូ្បលរមួោមំ្រទពីដៃគូរ
របស់ពួកគគ 

សកមមភាព 

 គធាើសកមមភាពមយួគោយសួរថាច្បងក់ាល យោម្រសី ឬ ម្របុស 
 ករណីសិកោ 

 ពិភាកោម្រកុម និង គធាើបទបងាា ញ 

3:00-3:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
3:15-4:00 45 mins ការគប្ោា ច្បិត្ោ

ម្រកុម និង ការ
ពិភាកោគៃើមបី
ទទួលបានលទធ
ផ្លលអបំផ្តតពី

កមមវធិ ី
 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីឧបសគគននណៃលរារាងំពកួគគឈបព់ីកមមវធិី 
និង សរគសរច្បតុះនូវសកមមភាពណៃលជំនុះឧបសគគទងំគនុះ
បាន 

សកមមភាព 

 ពិភាកោម្រកុម និង គធាើបទបងាា ញ 
 

4:00-4:30 30 mins ការវភិាគ និង 
បិទវគគបណ្ត ុះប

ណ្្តល 

គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ នងិ គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 
 ោកក់ាលវភិាគរមួោា សម្រាបវ់គគបណ្ត ុះបណ្្តលទងំមូល 

សកមមភាព 

 ណច្បករណំលកម្រកុម 
 ការពិភាកោពីការោកក់ាលវភិាគរមួោា  
 បំគពញពតា៌នម្រតឡបគ់រៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី២៖ ការោកគ់ោលគៅ និង ណផ្នការសកមមភាព 

 

Time Duration Lesson Name Lesson Outline 
8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៌គគបណ្ត ុះ

បណ្្តល 

គោលបំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវ
ថាមពលវជិាានគៅកាតងបនទប ់

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពោីា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ងំពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
8:30-9:45 75 mins ការកំណតគ់ោល

គៅឆ្ល តដវ 
គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងថាគហតតអ្ាីការកណំតគ់ោលគៅ និង ការកំណត់
គោលគៅឆ្ល តដវានស្វរៈសំខ្នស់ម្រាបក់ារគធាើអាជីវកមម 

 កំណតគ់ោលគៅឆ្ល តដវសម្រាបអ់ាជីវកមមរបស់ពកួគគ 
សកមមភាព 

 ការណណនពំីការកំណតគ់ោលគៅឆ្ល តដវ 
 រលឹំកពីការកំណតគ់ោលគៅឆ្ល តដវ 
 បគងកើតគោលគៅឆ្ល តដវសម្រាបស់លួនពកួគគផ្ទទ ល់ 

9:45-10:00 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
10:00-11:15 75 mins ការវភិាគ SWOT 

អាជីវកមម  
គោលបំណង 

 គៃើមបអី្នតវត្នក៍ារវភិាគSWOT សម្រាបអ់ាជីវកមមរបស់
ពួកគគ 

 គៃើមបៃីឺងថាកណនលងណ្តណៃលោឳកាសសម្រាបអ់ាជីវកមម
របស់ពួកគគ និង អាច្បយល់ពអីាជីវកមមរបស់អ្ាក និងទី
ផ្ោរណៃលវាៃំគណើ រការបានកានណ់តម្របគសើរ 

សកមមភាព 

 ការផ្គូរផ្គងកាត ពី SWOT 

 ករណីសកោពី SWOT 

 ការគធាើការវភិាគSWOT សម្រាបអ់ាជីវកមមរបស់ពកួគគគរៀ
ងៗសលួន 
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11:15-12:15 60 mins ណផ្នការសកមមភាព
រយៈគពល៦ណស 

គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់ពីការានណផ្នការសកមមភាពសម្រាបណ់កលំអ្
អាជីវកមមរបស់ពួគគគ 

 គៃើមបឲី្យានគសច្បក្ីម្រាងពីណផ្នការសកមមភាពណៃលពួក
គគអាច្បអ្នតវត្បានបនទ បព់ីសិកាា ស្វលា 

សកមមភាព 

 ពិនិតយគមើលការកំណតគ់ោលគៅឆ្ល តដវគឡើងវញិ 

 បំគពញណផ្នការសកមមភាពគរៀងៗសលួន 
 គធាើបទបងាា ញ 

 ពិភាកោ៖ កណំតឧ់បសគគច្បមបងៗណៃលបញ្ឈបព់ួកគគ
គៃើមបសីគម្រមច្បគោលគៅ 

 

12:15-1:30 75 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់
1:30 -2:45 75 mins មូលោឋ នម្រគឹុះដនការ

កតម់្រាអាជីវកមម 
គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីរគបៀបដនការកតម់្រាពីហិរញ្ញ វតថតអាជីវកមមរបស់
ពួកគគ 

 គៃើមបៃីឹងថាគហតតអ្ាីវាានស្វរៈសំខ្ន ់
សកមមភាព 

 ការណណន ំ
 គធាើបញ្ា ីសំខ្ន់ៗ ពចី្បំណូល នងិ ច្បំណ្តយ 
 Design sales and expense book រច្បនគធាើគសៀវគៅ

លក ់និង ច្បំណ្តយ 
 ការម្រគបម់្រគងគសៀវគៅលក ់និង ច្បំណ្តយ 

2: 45- 3:00 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
3:00-4:30 90 mins ការម្របឹកោគយាបល់

ោម្រកុម 
គោលបំណង 

 គៃើមបោីមំ្រទោា គៅវញិគៅមកពីការចូ្បលរមួគោុះម្រស្វយ
បញ្ជា រមួោា  

 គៃើមបៃីឹងថាការសួរសំនួរោណផ្ាកមយួណៃលអាច្បគោុះ
ម្រស្វយបញ្ជា បាន និង ការកស្វងការគិតសតីជគម្រៅ 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 ការម្របឹកោគយាបល់ោម្រកុម 
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 សំគយាគ 

4:30-5:00 30 mins ការបិទវគគ គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ នងិ គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

 បំគពញពតា៌នម្រតឡបគ់រៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី៣៖ ច្បំគណុះៃឹងកាតងការម្រគបម់្រគងហិរញ្ញ វតថតផ្ទទ ល់សលួន នងិ ជំនញគោុះម្រស្វយបញ្ជា  
 

Time Duration Lesson Name Lesson Outline 
8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៌គគបណ្ត ុះ

បណ្្តល 

គោលបំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវ
ថាមពលវជិាានគៅកាតងបនទប ់

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពោីា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ងំពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
8:30-9:00 30 mins អារមមណ៍ច្បំគាុះ

លតយ 
គោលបំណង 

  ការស្វគ ល់ពីអារមមណ៍អ្ាកទងំអ្ស់ទកទ់ងនឹងលតយ 

 ចាបគ់ផ្្ើមបំណបកឧបសគគកាតងការនិយាយអ្ំពីលតយ 
សកមមភាព 

 ជំហានទី១៖ កាតបងាា ញពអីារមមណ៍នីមយួៗច្បំគាុះលតយ 
 ជំហានទី២៖ ការពិភាកោ 

9:00-10:15 75 mins ការម្រគបម់្រគង
ច្បំណ្តយ 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងអ្ំពីការចាតណ់ច្បងច្បណំ្តយរបស់ពួកគគ មយួណ្ត
ោច្បំណ្តយអាទិភាព 

 គៃើមបៃីឹងអ្ំពីការកតម់្រាពីច្បណំ្តយរបស់ពួកគគ 
សកមមភាព 

 ម្របគេទច្បំណ្តយ 

 ករណីសិកោ 

 ការចាតច់្បំណ្តយោអាទីភាព 

 ការកតម់្រាច្បំណ្តយ 

10:15-10:30 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់

10:30-12:00 90 mins គគម្រាងណផ្នការ
ងវកិារម្រគួស្វរ 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងអ្ំពីការគធាើគគម្រាងណផ្នការងវកិារម្រគួស្វររបស់
ពួកគគ 

 គៃើមបៃីឹងអ្ំពសី្វរៈសំខ្នដ់នការគធាើគគម្រាងងវកិារម្រគួស្វរ 
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សកមមភាព 

 ការដណនពំីគគម្រាងណផ្នការងវកិារម្រគួស្វរ 
 ការឲ្យម្របាកណ់សសលួនឯង 

 បគងកើតគសៀវគៅោទម្រមងដ់នគគម្រាងងិវកិារម្រគួស្វរ 
12:00-1:20 80 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់

1:20-2:45 75 mins ការសនស ំនិង
កណនលងណៃលម្រតូវ

សនស ំ

គោលបំណង 

 គៃើមបណីសាងយល់យន្ការសនសគំៅកាតងសហគមន ៍

 គៃើមបៃីឹងអ្ំពីវធិសី្វស្តសដ្នការសនស ំនិង កណនលងណៃលម្រតូវ
សនស ំ

សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 គតើអ្ាកគួរសនសបំ តនម ន? 

 សនសគំៅកណនលងណ្ត? 

 គតើម្រតូវសនសលំតយៃូច្បគម្ច្បគៃើមបឲី្យានម្របសិទធិភាព? 
2:45-3:00 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់

3:00-4:30 90 mins ជំនញគោុះម្រស្វយ
បញ្ជា  

គោលបំណង 

 គៃើមបឲី្យជំនញគោុះម្រស្វយបញ្ជា របស់ពួកគគានការ
អ្េវិឌឍន ៍

 គៃើមបៃីឹងពីរគបៀបរកឬកគល់ដនបញ្ជា គោយការគម្របើគហតតអ្ាី
៥ៃង 

  គៃើមបៃីឹងពីការគម្របើគៃើមគឈើកាតងការគោុះម្រស្វយបញ្ជា  
សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 គហតតអ្ាី៥ៃង 

 គៃើមគឈើគោុះម្រស្វយបញ្ជា  

 ការអ្នតវត្ន៍ 
4:40-5:00 20 mins ការបិទវគគ គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ និង គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

 បំគពញពតា៌នម្រតឡប់គរៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី៤៖ គម្រមូអាជីវកមមគសនវា ស់ 

 

Time Duration Lesson Name Lesson Outline 
8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៍គគបណ្ត ុះ

បណ្្តល 
 

បំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវ
ថាមពលវជិាានគៅកាតងបនទប ់

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពោីា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ងំពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
 

8:30-9:45 75 mins អ្តិងិជនគោលគៅ គោលបំណង 

 អ្តិងិជនទងំអ្ស់ានបីម្របគេទគឺ អ្តិងិជនច្បតងគម្រកាយ អ្ាក
គបាុះៃតំ និង អ្ាកលករ់ាយ 

 គៃើមបកីំណតទ់ីផ្ោរគោលគៅរបស់ពួកគគ 
សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 គតើម្រតូវគធាើៃូច្បគម្ច្បគៃើមបៃីឹងពីការកំណតអ់្តិងិជនគោលគៅ? 
 អ្នតវត្ការគធាើលំហាត់ 

 

9:45-10:00 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
10:00-11:30 90 mins គតណតដមល

ផ្លិតផ្ល/គសវា
កមម (ភាពសតសណបលក

៣) 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីអ្ាីោគតណតណមលផ្លិតផ្ល/គសវាកមម 
 គៃើមបបីញ្ជា កព់ីគតណតដមលផ្លិតផ្ល/គសវាកមមរបស់ពួកគគផ្ទទ ល់ 

សកមមភាព 

  ការណណនពំីគតណតដមលផ្លិតផ្ល/គសវាកមម 
  ការអ្េវិឌឃនព៍ីគតណតដមលផ្លិតផ្ល/គសវាកមមរបស់អ្ាកផ្ទទ ល់ 
 ការគធាើបទបងាា ញពីគតណផ្លិតផ្ល/គសវាកមម 

 

11:30-12:00 30 mins ការណណនពំីគម្រមូ
អាជីវកមមគសនវា ស់ 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីគម្រមូណផ្នការអាជីវកមមគសនវា ស់ 
 

សកមមភាព 
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 សកមមភាពផ្គូរផ្គងកាត 
 

12:00-1:20 80 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់
1:20-3:20 120 mins គម្រមូអាជីវកមមគសនវា 

ស់ 
គោលបំណង 

  គៃើមបកីំណតព់ីគម្រមូអាជីវកមមរបស់ពួកគគគោយការគម្របើគម្រមូ
អាជីវកមមគសនវា ស់ 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ
 បំគពញគម្រមូអាជីវកមមគសនវា ស់ និង គធាើបទបងាា ញ 
 ពិនិតយគមើលការសនមត់ 

 

3:20-3:40 20 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
3:40-4:40 60 mins ការម្របឹកោគយាបល់

ោម្រកុម 
 

គោលបំណង 

 គៃើមបោីមំ្រទោា គៅវញិគៅមកពីការចូ្បលរមួគោុះម្រស្វយ
បញ្ជា រមួោា  

 គៃើមបៃីឹងថាការសួរសំនួរោណផ្ាកមយួណៃលអាច្បគោុះ
ម្រស្វយបញ្ជា បាន និង ការកស្វងការគិតសតីជគម្រៅ 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 ការម្របឹកោគយាបល់ោម្រកុម 

 សំគយាគ 

4:40-5:00 20 mins ការបិទវគគ គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ និង គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

 បំគពញពតា៌នម្រតឡប់គរៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី៥៖ ការគធាើទផី្ោរច្បម្រមុុះ 
Time Duration Lesson Name Lesson Outline 

8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៍គគ     
បណ្ត ុះបណ្្តល 

 

គោលបំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវថាមពល
វជិាានគៅកាតងបនទប់ 

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពីោា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ំងពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
8:30-9:00 30 mins គម្រមូអាជីវកមម

គសនវា ស់អ្នគត 
គោលបំណង 

  គៃើមបកីំណតព់ីគម្រមូអាជីវកមមរបស់ពួកគគគោយការគម្របើគម្រមូអាជីវ
កមមគសនវា ស់ 

សកមមភាព 

 ការពិនិតយគមើលគឡើងវញិពីគម្រមូអាជីវកមម 
 បំគពញគម្រមូអាជីវកមមគសនវា ស់អ្នគត និង គធាើបទបងាា ញ 

9:00-10:00 60 mins ការណណនពំី  
ទីផ្ោរច្បម្រមុុះ 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីទីផ្ោរច្បម្រមុុះ 
សកមមភាព 

 ពិភាកោម្រកុម និង គធាើបទបងាា ញ 

10:00-10:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
10:15-11:15 60 mins កំណតគ់ោល

បំណងដនការគធាើ
ទីផ្ោរ 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងថាគហតតអ្ាីបានោការកំណតគ់ោលបំនងដនការគធាើទីផ្ោរ
ានស្វរៈសំខ្ន់ 

 គៃើមបកីំណតគ់ោលបំណងដនការទីផ្ោររបស់ពួកគក 
សកមមភាព 

 ការណណនពំីការកំណតគ់ោលបំណងដនការគធាើទីផ្ោរ 
 ពិនិតយទីផ្ោរគោលគៅគឡើងវញិ 

 សរគសរពីការកំណត់គោលបំណងដនការគធាើទីផ្ោររបស់អ្ាក 
11:15-12:00 45mins ផ្លិតផ្លនងិ 

តដមល 
គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងថាអ្ាីោផ្លិតផ្ល និង តដមល សម្រាបទ់ីផ្ោរច្បម្រមុុះ 
 គៃើមបកីំណតព់ីផ្លិតផ្ល និង តដមលរបស់ពួកគគ 
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សកមមភាព 

 ការណណនពំីផ្លិតផ្ល និង តដមល 
 កំណតព់ីផ្លិតផ្ល និង តដមលរបស់ពួកគគផ្ទទ ល់ 
 ការពិភាកោ 

12:00-1:15 75 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់
1:15-2:15 60 mins ទីកណនលង នងិ ការ

ផ្សពាផ្ោយ 
គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់អ្ាីគៅោទីកណនលង និង ការផ្សពាផ្ោយគៅកាតងទីផ្ោរ
ច្បម្រមុុះ 

 គៃើមបកីំណតព់ីការណច្បកចាយរបស់ពួកគគ /ទីកណនលង 

សកមមភាព 

 ការណណនពំី ទីកណនលង និង ការផ្សពាផ្ោយ  
 កំណតទ់ីកណនលង/ការណច្បកចាយ និង ការផ្សពាផ្ោយ 
 ពិភាកោ 

2:15-3:00 45 mins ការោកប់ញ្ចូ ល
ោា  

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីការោកប់ញ្ចូ លោា  
សកមមភាព 

 ការណណនកំារផ្សពាផ្ោយ 
 បំគពញគលើសនលឹកកិច្បចការ ការោកប់ញ្ចូ លោា  
 ណផ្នការសកមមភាពទីផ្ោរ 

3:00-3:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន់ 
3:15-4:30 75 mins ការណងរកោអ្តិងិ

ជន 
គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីស្វរៈសំខ្នដ់នការណងរកោអ្តិងិជន 

 សរគសរច្បតុះពីសកមមភាពសំខ្ន់ៗដនការណងរកោអ្តិងិជន 
សកមមភាព 

 ពិភាកោម្រកុម និង គធាើបទបងាា ញ 
 ករណីសិកោ 

 សរគសរច្បតុះពីសកមមភាពសំខ្ន់ៗដនការណងរកោអ្តិងិជនគរៀងៗ
សលួន 

4:30-5:00 30 mins ការបិទវគគ គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ និង គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

 បំគពញពតា៌នម្រតឡប់គរៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី៦៖ មូលោឋ នម្រគឹុះដនការម្រគបម់្រគងហិរញ្ញ វតថតអាជីវកមម 
 

Time Duration Lesson Name Lesson Outline 
8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៍គគបណ្ត ុះ

បណ្្តល 
 
 
 
 

គោលបំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវ
ថាមពលវជិាានគៅកាតងបនទប ់

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពោីា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ងំពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
 

8:30-9:00 30 mins ការម្រតួតពិនិតយ
គឡើងវញិពីការកត់
ម្រាច្បំណូល និង 

ច្បំណ្តយ 

គោលបំណង 

 គៃើមបឲី្យានភាពម្របគសើរគឡើងពីការកតម់្រា និង ម្របាកៃថាអ្ាក
ម្រគបោ់ា  

 

សកមមភាព 

 បទពិគស្វធន៍លអបំផ្តតកាតងការណច្បករណំលកពីការកត់ម្រាម្រតឹមម្រតូវ 
និង ខ្ា បស់ាួន 

 ការពិភាកោ៖ អ្ាីសលុះោឧបសគគណៃលរារាងំអ្ាកឲ្យឈបក់តម់្រា
គទៀងទត់ និង ម្រតឹមម្រតូវ? 

 គធាើណផ្នការសកមមភាពគរៀងៗសលួនគៃើមបមី្របាកៃថាពួកគគអាច្បគធាើ
ការកតម់្រាគទៀងទត់ និងម្រតឹមម្រតូវ 

9:00-10:00 60 mins ាកយសំខ្ន់ៗ ដន
គណគនយយ 

គោលបំណង 

 គៃើមបណីសាងយល់ពីគោលការណ៍គណគនយយ និង 
លកាសណឌ មូលោឋ ន 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 សកមមភាពផ្គូរផ្គងកាត 

 ករណីសិកោ 

 

10:00-10:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
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10:15-11:00 45 mins ការគណនម្របាក់
ច្បំគណញ និង 

ច្បំគណញកាតងមយួ
ឯកា 

គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់អ្ាីគៅោម្របាកច់្បំគណញកាតងមយួឯកា 
 គៃើមបយីល់អ្ាីគៅោម្របាកច់្បំគណញ 

 គៃើមបៃីឹងពីរគបៀបគណនទងំពីរ 
សកមមភាព 

 ការណណន ំ
 ការគណនម្របាកច់្បំគណញកាតងមយួឯកា 

 ការគណនម្របាកច់្បំគណញ 
 ច្បំណ្តយគងរ និង ច្បំណ្តយអ្គងរ 
 បគងកើតារាងពីម្របាកច់្បំគណញមយួឯកាដនផ្លិតផ្ល 

 

11:00-12:00 60 mins ការគណនដងលគៃើម
មយួឯកា 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពសី្វរៈសំខ្នដ់នការគណនដងលគៃើមទនំិញមយួ
ឯកា 

 អាច្បគណនដងលគៃើមទំនិញមយួឯការបស់ពួកគគផ្ទទ ល់ 
សកមមភាព 

  ការណណនគំហតតអ្ាីបានោានស្វរៈសំខ្ន ់
 រាយរាល់ការច្បំណ្តយគោយផ្ទទ ល់ច្បំគាុះផ្លិតផ្ល/គស

វាកមមរបស់ពកួគគ  
 ឧទហរណ៍ពីផ្លិតផ្លមយួ និង គសវាកមមមយួពីអាជីវ

កមម 
 គធាើការគណនដងលគៃើមមយួឯកា និង គណនម្របាក់

ច្បំគណញមយួឯកា 
12:00-1:15 75 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់

1:15-2:00 45 mins ស្វច្បម់្របាក ់នងិ 
ម្របាកច់្បំគណញ 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពីភាពសតសោា រវាងស្វច្បម់្របាក ់នងិ ម្របាក់
ច្បំគណញ 

សកមមភាព 

 ជំហានទី១៖ ការណណន ំ

 ជំហានទី២៖ ករណីសិកោ 

2:00-3:15 75 mins ការវនិិគយាគគលើ 
សាា រៈ 

គោលបំណង 
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 គៃើមបៃីឹងពីការទិញសាា រៈណៃលានការសគម្រមច្បច្បិត្គលើ
ការវនិិគយាគលអសម្រាបអ់ាជីវកមម 

 គៃើមបគីធាើការសគម្រមច្បច្បិត្អ្ំពកីារទិញសាា រៈ 
សកមមភាព 

 ការណណន ំ
 គធាើបញ្ា ីរាយរាល់សាា រៈណៃលម្រតូវការ 
 ការពិភាកោ៖ ករណីសិកោ 

 គធាើអាទិភាពសម្រាបត់ម្រមូវការ 
 ការពិភាកោ៖ គតើពួកគគម្រតូវគធាើៃូច្បគម្ច្បគៃើមបបីានសាា រៈ? 

 

3:15-3:30 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
3:30-4:45 75 mins ការពាករណ៍លំ

ហូរស្វច្បម់្របាករ់យៈ
គពល៦ណស 

គោលបំណង 

 គៃើមបៃីឹងពសី្វរៈសំខ្នដ់នការពាករណ៍លំហូរស្វច្ប់
ម្របាក ់

 គៃើមបគីធាើពីការពាករណ៍លំហូរស្វច្បម់្របាកស់ម្រាបអ់ាជីវ
កមមរបស់ពួកគគ 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 គធាើបញ្ា ី ពីច្បណូំល នងិ ច្បំណ្តយ 
 ការពាករណ៍លំហូរស្វច្បម់្របាករ់យៈគពល៦ណស 
 គធាើការពាករណ៍លំហូរស្វច្បម់្របាករ់យៈគពល៦ណសគរៀងៗ

សលួន 
 

4:45-5:00 15 mins ការបិទវគគ គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ និង គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 

 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

 បំគពញពតា៌នម្រតឡប់គរៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី៧៖ ជំនញការម្រគបម់្រគង 

 

Time Duration Lesson Name Lesson Outline 
8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៍គគបណ្ត ុះ

បណ្្តល 
 

គោលបំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវ
ថាមពលវជិាានគៅកាតងបនទប ់

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពោីា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ងំពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
 

8:30-10:00 90 mins ការម្រគបម់្រគងគពល
គវលា 

គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់ពីអ្ាីគៅោភាពោអ្ាកៃឹកនសំលួនឯង 
 គៃើមបយីល់ពីមូលគហតតណៃលវនិ័យានស្វរៈសំខ្នោ់ងការ

គលើកទឹកច្បិត្ 
 គៃើមបៃីឹងពីស្វរៈសំខ្នដ់នការម្រគបម់្រគងគពលគវលា 
 គរៀបច្បំណផ្នការម្របពនធ័ម្រគប់ម្រគងគពលគវលាណៃលៃំគណើ រការ

សម្រាបព់ួកគគ 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ

 ារាងគពលគវលាបច្បចតបបនា 
 ារាងគពលគវលាអ្នគត 
 ារាងទងំ៤ដនការម្រគបម់្រគងគពលគវលា 
 អ្នតវត្ការគធាើារាងទងំ៤ដនការម្រគបម់្រគងគពលគវលា 
 ការពិភាកោ និង ណផ្នការសកមមភាព 

 

10:00-10:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
10:15-11:30 75 mins ការគផ្ទរការងារ គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់ថាការគផ្ទរការងារអាច្បគធាើឲ្យានភាពម្របគសើរគឡើង
គោយម្របសិទធិភាព 

 អាច្បគម្របើតិច្បនិច្បគៃើមបគីផ្ទរការងារឲ្យានម្របសិទទិភាព 
សកមមភាព 
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 ការណណន ំ

 ករណីសិកោពីការផ្ទរការងារ 
 ណផ្នការសម្រាបគ់ផ្ទរការងារ 

 

11:30-12:00 30 mins ការឆលតុះបញ្ជច ំងគពល
ម្រពឹក 

គោលបំណង 

 គៃើមបណីច្បករណំលកពីការគរៀនសម្រាបគ់ពលម្រពឹកទងំមូល 
 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

12:00-1:30 90 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់
1:30-3:00 90 mins ការគម្រជើសគរ ើស

បតគគលិក 
គោលបំណង 

 គៃើមបយីល់ច្បាស់ពីៃំគណើ រការដនការគម្រជើសគរ ើសបតគគលិកគៃើមបី
ឲ្យានម្របសិទធិភាពសម្រាបអ់ាជីវកមមរបស់ពួកគគ 

សកមមភាព 

 ពិភាកោម្រកុម និង ការណច្បករណំលក 

 ករណីសិកោ 

 

3:00-3:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
3:15-4:30 75 mins ជំនញគធាើបណ្្តញ គោលបំណង 

 គៃើមបឲី្យានទំនតកច្បិត្បណនថមគទៀតកាតងការបណ្្តញ 
សកមមភាព 

 ការសណម្ង 
 ពីភាកោម្រកុម និង គធាើបទបងាា ញ 
 

4:30-5:00 30 mins ការបិទវគគ គោលបំណង 

 ណច្បករណំលកពីអារមមណ៍ និង គមគរៀនណៃលគរៀនបាន 
 សរគសរនូវណផ្នការសកមមភាព 

 

សកមមភាព 

 ការណច្បករណំលកម្រកុម 

 បំគពញពតា៌នម្រតឡប់គរៀងៗសលួន 
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ថ្ងៃទី៨៖ ភាពោអ្ាកៃឹកន ំនងិ ណច្បកសញ្ជញ បម្រត ័

 

Time Duratio
n 

Lesson Name Lesson Outline 

8:00-8:30 30 mins ស្វា គមនវ៍គគបណ្ត ុះ
បណ្្តល 

 

គោលបំណង 

 ការគធាើគអាយានភាពសបាយរកីរាយគោយនមំកនូវ
ថាមពលវជិាានគៅកាតងបនទប ់

 ការណច្បករណំលកអារមមណ៍ និងបគងកើតទំនកទ់ំនង 
 គរៀនពីការអ្នតវត្នល៍អបំផ្តតពោីា គៅវញិគៅមក 

សកមមភាព 

 សកមមភាពថាមពល 

 គលើកយកច្បំណត ច្បវជិាានមយួ 

 ការឆលតុះបញ្ជច ងំពីការគរៀនសូម្រតវគគមតន 
 

8:30-10:00 90 mins ឥរយិាបង និង ផ្ាត់
គំនិតអ្ាកៃឹកនលំអ 

 

គោលបំណង 

 យល់ពីអ្ាកៃឹកនលំអម្រតូវានឥរយិាបងវជិាាន និង ផ្ាតគ់ំនិតលអ 
 ៃឹងពីឥរយិាបងវជិាាន និង ផ្ាត់គំនិតលអសម្រាបអ់្ាកៃឹកនលំអ 

សកមមភាព 

 សកមមភាពបិទណេាក 

 ពិភាកោម្រកុម និង ការណច្បករណំលក 

 

10:00-10:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
10:15-11:30 90 mins សកមមមតន និង 

គណគនយយភាព 
 
 

គោលបំណង 

 អ្នតញ្ជញ តឲ្យអ្ាកចូ្បលរមួផ្ទល ស់ប្ូរផ្ាតគ់ំនិតរបស់ពួកគគឲ្យកាន់ណត
សកមមមតន និង គណគនយយភាព គហើយបគងកើនគតណភាពដនជីវតិ 

 

សកមមភាព 

 ករណីសិកោ 
 ពិភាកោម្រកុម និង គធាើបទបងាា ញ 
 ការឆលតុះបញ្ជច ំងពីសលួនឯង 

 

11:30-12:00 30 mins ការសទងម់តិិច្បតង
ម្រោ 

គោលបំណង 

 គៃើមបគីធាើការសទងម់តិិច្បតងម្រោពីអ្ាកចូ្បលរមួគៃើមបវីាស់ណវងនូវលទធ
ផ្លដនកមមវធិី 
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សកមមភាព 

 គមើលវឌីីអ្ូ ពីខ្ង M &E  

 បំគពញការសទងម់តិិច្បតងម្រោគរៀងៗសលួន 
 

12:00-1:15 75 mins Lunch Break សម្រាកអាហារដងៃម្រតង ់
1:15-2:30 75 mins ជំនញស្្វប់

សកមម 
គោលបំណង 

 កំណតជ់ំនញស្្វបស់កមម គឺវាានស្វរៈសំខ្ន់សម្រាបអ់្ាក
ៃឹកន ំ

 គៃើមបទីទួលបានការយល់ៃឹងកានណ់តច្បាស់អ្ំពីតដមលដនការគធាើោ
អ្ាកស្្វបស់កមម 

 

សកមមភាព 

 ការណណន ំ
 ពតា៌នជំនួយសម្រាបអ់្ាកស្្វប់សកមម 
 អ្នតវត្ជំនញស្្វប់សកមម 

 

2:30-3:00 30 mins គោលគៅ និង 
ណផ្នការ

សកមមភាពរយៈ
គពល៦ណសបនទ ប ់

 

គោលបំណង 

 គៃើមបគីធាើគោលគៅ និង ណផ្នការសកមមភាពរយៈគពល៦ណសបនទ ប់ 
សកមមភាព 

 ការោក់គោលគៅ 
 ណផ្នការសម្រាប៦់ណស 

 

3:00-3:15 15 mins Coffee Break សម្រាកអាហារសម្រមន ់
3:15-4:00  45 mins ការគធាើបទបងាា ញ 

ពីគោលគៅ និង 
ណផ្នការ

សកមមភាពរយៈ
គពល៦ណសបនទ ប ់

 

គោលបំណង 

 គធាើបទបងាា ញពីគោលគៅ និង ណផ្នការសកមមភាពរយៈគពល៦
ណសបនទ ប់ 

 

សកមមភាព 

 ការគធាើបទបងាា ញ 
4:00-5:00 60 mins បិទវគគ និង ណច្បក

សញ្ជញ បម្រត ័
គោលបំណង 

 កាតងម្រកុមអ្ាកទងំអ្ស់ោា ម្រតូវបងាា ញពីអារមមណ៍ច្បំគាុះមតិ្េក្ ័និង 
វគគបណ្ត ុះបណ្្តលទងំមូល 

 សម្រាប់ម្រកុមគធាើការឆលតុះបញ្ជច ំងពីច្បំណត ច្បសាគ ល់ថាពួកោត់បាន
ផ្ទល ស់ប្ូរអ្ាីសលុះសម្រាប់អាជីវកមមរបស់ពួកោត់ 

សកមមភាព 
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 1. ម្រតូវម្របាកៃថាពួកោត់សរគសរស្វរគៅគលើម្រកោស់តូច្បៗ
រចួ្បរាល់សម្រាបអ់្ាកចូ្បលរមួម្រគប់ោា  គហើយស្វរគៅកាន ់សតី អ្តិន គវ
សមនិ និង ដៃគូរ 

 2. សកមមភាពណងលងអ្ំណរអ្រគតណ 
 3. បងាា ញអារមមណ៍គៅកានក់មមវធិីទងំមូល 
 4. ឲ្យរងាា ន់គៅកានអ់្ាកចូ្បលរមួគឆាើមទងំបីនក់ 
 5. អ្ាកសម្រមមសម្រមួលឲ្យម្រកោសស្វរគៅកានអ់្ាកចូ្បលរមួទងំ

អ្ស់ោា ាា កម់្ងៗ 
 6. អ្ាកម្រគបោ់ា ម្រតូវយកម្រកោសស្វរមយួសនលឹកពីគម្រស្វមសំបតម្រត

របស់ពួកគគអានឲ្យអ្ាកៃដទគទៀតស្្វប់ 
 7. ណច្បកសញ្ជញ បម្រត ័និង ងតរូបជតំោា  
 8. នំគេក និង ការញ្ជញ ំអាហារសម្រមនជ់តំោា  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


