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សេចក្តីស្តើម 

អំព ើហងិ្សាព ើស្រ្តើ គឺជាបញ្ហា ប្បឈមធមំួយពៅ
ក្នុង្ស ិភ ពោក្ ពហើយប្បពេ្ក្មពុជាក៏្ប្បឈមនឹង្សបញ្ហា
ពនេះដូចគ្នន ដដរ។ ការស្ទា ប្ាង់្សមតិរមួគ្នន មួយរប្់អង្សគការ
្ហប្បជាជាតិចំននួ៤ ដដ ពធវើព ើង្សកា  ើឆ្ន ២ំ០១៣ 
ពោយពធវើការ្ម្ភា ្ន៍ជាមួយបុរ្ ចំនួន២០០០នាក់្ 
បានបង្ហា ញថា ម្ភនបុរ្ ១នាក់្ក្នុង្សចំពោម ៥នាក់្ បាន
ប្បប្ ឹតត ឬម្ភនបណំង្សពប្បើអំព ើហងិ្សាព ើស្រ្តើ។  ពោង្សតាម
តប្មូវការរប្់្ហគមន៍ ប្្ុក្មួយចំនួនពៅក្នុង្សប្បពេ្
ភូម្ភ បាន្ពប្មចចាត់វធិានការ និង្ស ាោមពធវើក្ិចចការ
ប្គប់ោ៉ា ង្សតាមដដ អាចពធវើពៅបាន ពដើមបើការពារការប្បប្ ឹតត
អំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរ និង្សពធវើឱ្យប្បព្ើរព ើង្សនូវការគ្នបំ្េ
រប្់ ួក្ពគចំពពាេះជនរង្សពប្គ្នេះ។  

ឯក្ស្ទរដណនា ំមអិតពនេះ ប្តូវបានពរៀបពរៀង្សព ើង្ស
្ប្ម្ភប់្ម្ភជិក្ប្ក្ុមប្បឹក្ាប្្ុក្ និង្ស្ម្ភជកិ្គណៈ     
ក្ម្ភា ធិការប្្កុ្ពប្ពាេះ ួក្គ្នត់ គឺជាអនក្ដដ បានព ើក្ ើ
បញ្ហា អំព ើហងិ្សា និង្សជាអនក្ដដ ចង់្សពោេះប្ស្ទយបញ្ហា ពនេះ
ពដើមបើអាចអនុវតត្ក្មាភា ទប់ស្កា ត់អំព ើហងិ្សាក្នុងប្គួស្ទរ

ពនេះបាន ទា ់ដតរដឋបា ប្្ុក្ពធវើក្ចិច្ហជាមួយមនាើរ
ជំនាញពាក់្ ័នធជាប្បចា ំ ពប្ពាេះបញ្ហា ពនេះវាម្ភនភា ប្បទាក់្
ប្ក្ឡាគ្នន ។ ប្តង់្សចណុំចពនេះប្តូវបានពគពៅថាជាការផ្ត ់
ព្វាដបប្ប្មប្ប្មួ ។ ប្ប្ិនពបើអនក្ចង់្ស្កិ្ាបដនែម
 ើរពបៀប ដដ ប្្កុ្រតនៈមណឌ  ននពេតតបាត់ដំបង្ស្ហការ
ក្នុង្សការផ្ត ់ព្វាដបប្ប្មប្ប្មួ  អនក្អាចចូ ពៅ    
េ្សនាវ ើពដអូ តាមរយៈតណំភ្ជា ប់  
(https://youtu.be/gNn8JmxYJc0)។ 

ជំហាននើមយួៗ នងិ្សវធិើស្ទស្រ្តនានា ដដ បាន
បង្ហា ញពៅេើពនេះ  គឺដផ្អក្ព ើបេ ិពស្ទធន៍ជាក់្ដ្តង្សនន
ដំោក់្កា ដបូំង្សរប្់គពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់
គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណេប្មង្សវមិជឈការនិង្សរដឋបា  (EU DAR)
គពប្ម្ភង្សពនេះ ម្ភនពគ្ន បណំង្សពដើមបើគ្នបំ្េដ ់ប្ក្មុប្បឹក្ា
រដឋបា ថាន ក់្ពប្កាមជាតិ និង្សរដឋបា រប្់េលួន ប្ មទាងំ្ស
ការោិ ័យជនំាញនានាពៅក្នុង្សប្្ុក្ និង្សប្ក្ងុ្សនដគូក្នុង្ស
ការផ្ត ់ព្វាស្ទធារណៈ     ឱ្យប្បក្បពោយភា ្ុេដុម-
ណើ យភា  ព្លើយតប និង្សគណពនយយភា ។  

 

របួភា េើ១៖ ការព ើក្ក្មព្ក់ារយ ់ដឹង្សជាស្ទធារណៈ តាមរយៈឧបក្រណ៍បំ ង្ស្ពមលង្សច ័តពៅក្នុ ង្សប្្ុក្ពក្ៀនស្ទវ យ 
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ឯក្ស្ទរដណនាពំនេះ ផ្ត ់ជាការដណនាមំួយ
ជំហានមតង្សៗ ក្នុង្សការអនុវតត្ ក្មាភា ្តើ ើការេប់ស្ទា ត់
អំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរពៅថាន ក់្ប្្ុក្។ វានងឹ្សោក់្បញ្ចូ  នូវ
វធិើស្ទស្រ្តនានាដដ បានស្ទក្ បង្សអនុវតតរប្់ប្្ុក្នដគូ
ពៅក្នុង្សពេតតក្ោត   ប្ មទាងំ្សដចក្រដំ ក្ការអនុវតត អៗ
រប្់ ួក្ពគផ្ង្សដដរ។ វធិើស្ទស្រ្តមួយចនំួន ប្តូវបានយក្
ពៅអនុវតតពៅក្នុង្សប្្កុ្ពផ្សង្សៗ ដដ ម្ភនបណំង្សពប្បើប្បា្់
មូ និធិប្្ុក្រប្់ កួ្ពគ ពដើមបើអនុវតត្ ក្មាភា ពនេះ។ 
ពនេះម្ភនន័យថា ការចំោយទាបជាង្សមុន នងិ្សវធិើស្ទស្រ្ត 
នានាប្តូវបានយក្ពៅអនុវតតពដើមបើពធវើការង្ហរ ពោយមនិ
ចាបំាច់ម្ភនការ្ប្មប្ប្ម ួ ើខាង្សពប្ៅ។  

ឯក្ស្ទរដណនាពំនេះ គជឺាដផ្នក្មួយននបោត      
ឯក្ស្ទរដនេពេៀត ដដ អាចរក្បានពៅពគហេំ ័ររប្់
ព ខាធិការោឋ ន គ.ជ.អ.ប។ ខាង្សពប្កាមពនេះ គឺជាក្ញ្ច ប់
ឧបក្រណ៍ពផ្សង្សៗពេៀត ពៅក្នុង្សព្រ ើពនេះ រមួម្ភន៖ 
• អនាម័យចណំើ អាហារ និង្សពភ្ជឌៈពៅក្នុង្សស្ទោពរៀន 
• ការប្គប់ប្គង្ស្ំរាម ្ំណ ់រងឹ្ស 
• ការព ើក្ក្មព្់ការយ ់ដងឹ្ស ើការោិ ័យប្ចក្ពចញ
ចូ ដតមយួ ឬការោិ ័យប្បជា  រដឋ 

• ការោង្ស្ម្ភអ តនដពៅក្នុង្សស្ទោបឋម្ិក្ា  
  

ស ើអ្វីសៅជាការ្តលស់េវាបែែេម្មែេម្មួល? 
ចំពពាេះគពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណ
េប្មង់្សវមិជឈការ និង្សរដឋបា ដដ ពៅកាត់ថាអុើយូោ (EU 
DAR) ការផ្ត ់ព្វាដបប្ប្មប្ប្មួ  ្ំពៅដ ់
ការោិ ័យជំនាញនានា រដឋបា  និង្សគណៈអភិបា  ពធវើ
ការង្ហរជាមួយគ្នន  ពដើមបើផ្ត ់ព្វារដឋបា  និង្សព្វា្ង្សគម
ដ ់ប្បជា  រដឋ។ 
ពាក្យបពចចក្ពេ្ “ការផ្ត ់ព្វាដបប្ប្មប្ប្មួ ” ម្ភន
អតែន័យប្បហាក់្ប្បដហ គ្នន ពៅនឹង្ស ព្វាដដ ម្ភនេំនាក់្
េំនង្សគ្នន  ការ្ហការអនតរភាន ក់្ង្ហរ ការង្ហរដបបចប្មុេះ
ភាន ក់្ង្ហរ និង្សភា ជានដគូដបបជា ហុភាន ក់្ង្ហរ។ 
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ដំស ើ រការេម្ាែ់ការអ្នុវ តមុខងារជា
ជសម្មើេ 

ពនេះគឺជាប្កាហវចិ ដដ បង្ហា ញ ើជំហាននើមួយៗ 
ដដ ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ ក្នុង្សការអនុវតតមុេង្ហរជាជពប្មើ្
រប្់ប្ក្ុមប្បឹក្ា ពោយម្ភនការចូ រមួ ើប្បជា  រដឋ និង្ស
ការ្ប្មប្ប្មួ  ើមនាើរជំនាញនានា។  

ដផ្អក្ពៅព ើវធិើស្ទស្រ្តការ្ប្មប្ប្មួ ក្នុ ង្ស
ដំពណើ រការពធវើព្ចក្តើ្ ប្មចចតិត ប្បក្បពោយ ័ត៍ម្ភនប្គប់
ប្ជុង្សពប្ជាយ ដដ គពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េ
ដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការ នងិ្សរដឋបា  (EU DAR) បាន
ពរៀបចំតាក់្ដតង្សព ើង្ស នងិ្សពប្បើប្បា្់ពោយម្ភនការ្ហការ
ជាមួយប្្កុ្នដគូ។ ្ប្ម្ភប់ ័ត៌ម្ភនបដនែម នងិ្សវធិើស្ទស្រ្ត
ដបប្ប្មប្ប្ម ួ ្ូមពមើ ឯក្ស្ទរដណនាពំៅឧប-   
្មព័នធេើ១។ ឯក្ស្ទរដដ អនក្ក្ំ ុង្សម្ភនពៅចំពពាេះមុេ
ព  ពនេះ មិនបានពកាត ប មអតិ ើជំហានតូចៗ ទាងំ្សអ្់នន
វធិើស្ទស្រ្តការ្ប្មប្ប្មួ  ក្នុង្សដំពណើ រការពធវើព្ចក្តើ   

្ប្មចចតិត ប្បក្បពោយ ័ត៍ម្ភនប្គប់ប្ជងុ្សពប្ជាយពនាេះពេ 
ពប្ពាេះវាប្តូវបានពគ្នាតថា វាអាចអនុវតតបានពោយមនិ
ចាបំាច់ម្ភនការគ្នបំ្េ ើខាង្សពប្ៅ។ 

ពៅក្នុង្សជំ ូក្បនាា ប់ ជំហាននើមួយៗនងឹ្សប្តូវបាន
 នយ ់ មអិត ពហើយឧបក្រណ៍ដដ អាចអនុវតតបាននឹង្ស
ប្តូវបានដចក្រដំ ក្។  
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១. ការក្ំ  ់ និងការចា ់អាទិភាពែញ្ហា ៖ 
ការពិសម្រោះសោែលជ់ាមួយម្ែជាពលរដឋពី
 ម្មូវការរែេព់ួក្សេ 

ជំហានដំបូង្សបង្សអ្ ់ននដំពណើ រការពនេះ គឺការ ិពប្គ្នេះ
ពោប ់ជាមយួប្បជា  រដឋ  ើតប្មូវការរប្់ ួក្ពគ។ 
ប្តង់្សចណុំចពនេះ ម្ភនស្ទរៈ្ំខាន់ោ្់្ប្ម្ភប់ការ
ពជាគជ័យននវមិជឈការដបបប្បជាធិបពតយយ។ តប្មូវការ នងិ្ស
ព្ចក្តើប្បាថាន  គួរប្តូវបានក្ណំត់ពៅក្នុង្សវធិើស្ទស្រ្តដបប ើ
ពប្កាមពៅព ើ ពដើមបើអាចេតិរោឋ ភិបា ឱ្យពៅជតិប្បជា
  រដឋ តិប្បាក្ដ។ វាក៏្ព ើក្ក្មព្ ់ប្ប្ិេធភា ក្នុង្សការ
ពប្បើប្បា្់មូ និធសិ្ទធារណៈផ្ង្សដដរ។ ក្តាត ពនេះ អាចប្តូវ
បានពធវើព ើង្សតាមដបបពោយផ្ទា  ់ (ឧទាហរណ៍៖ ពវេកិា
ស្ទធារណៈ) ឬ ដបបប្បពោ  (ឧទាហរណ៍៖ តាមរយៈគ
ណៈក្ម្ភា ធិការ ិពប្គ្នេះពោប ់ក្ិចចការស្រ្តើ នងិ្សកុ្ម្ភរ 
ពវេិកាឃុ/ំ្ង្ហា ត់)។  

ឯក្ស្ទរដណនាពំនេះ្នាតថា អនក្បានបញ្ច ប់ការ
 ិពប្គ្នេះពោប ់ជាមយួប្បជា  រដឋ ពហើយបញ្ហា អំព ើ
ហងិ្សាក្នុង្សប្គសួ្ទរ គឺជាបញ្ហា ដ៏សំខាន់មួយដដ ប្បជា
  រដឋបានព ើក្ព ើង្ស។ ពហើយឥ ូវពនេះ អនក្ចង់្សចាត់
វធិានការពោេះប្ស្ទយ។ ពបើដូពចាន េះដមនជំហានេើ២ នងឹ្ស
បង្ហា ញអនក្ ើរពបៀបចាប់ពផ្តើមពៅក្នុង្សដំពណើ រការពនេះ។ 

ប្ប្ិនពបើអនក្ម្ភនអារមាណ៍ថា វធិានការចាបំាច់ប្តូវ
ដតម្ភន ប៉ាុដនតអនក្មនិទាន់បាន ិពប្គ្នេះពោប ់ជាមួយ
ប្បជា  រដឋពេពនាេះ អនក្អាចពៅ ិនិតយពមើ ក្ណំត់ពហតុ
ពវេិកាស្ទធារណៈរប្់ឃុ/ំ្ង្ហា ត់  ិពប្គ្នេះពោប ់
ជាមួយគណៈក្ម្ភា ធិការ ិពប្គ្នេះពោប ់ក្ិចចការស្រ្តើ នងិ្ស
កុ្ម្ភរ និង្សគណៈក្ម្ភា ធិការ្ប្មប្ប្ម ួ ឬប្ មពប្ ៀង្សគ្នន
ជាមួយ្ម្ភជិក្ប្ក្មុប្បឹក្ាដនេពេៀតពចញពៅជួប និង្ស
ជដជក្ជាមយួប្បជាជន ើតប្មូវការរប្់ កួ្ពគ។  

ពៅព  ក្ចិចការពនេះ បានបញ្ច ប់រចួរា ់ពហើយ 
ប្គប់តប្មូវការទាងំ្សអ្់ដដ ប្បមូ បាន គួរដតប្តូវបានក្ត់
ប្តាជាតារាង្សបញ្ា ើ និង្សចាត់ក្ប្មិតអាេភិា រប្់ ួក្វា។  

វធិើស្ទស្រ្តដបប្ប្មប្ប្ម ួ (ឧប្មព័នធេើ១) ម្ភន
េំនាក់្េនំង្សគ្នន ពៅនិង្សវធិើស្ទស្រ្តមួយចនំួន ដដ អាចជួយ
អនក្ ក្នុង្សការចាត់អាេិភា តប្មូវការរប្់ប្បជា  រដឋ បនាា ប់
 ើបានប្បមូ រចួរា ់ពហើយ។  

២. ការម្ពមសម្ពៀងសលើែញ្ហា អាទិភាពសៅក្នងុ
ក្ិចចម្ែជុំម្ក្ុមម្ែឹក្ា៖ ការអ្នុម័ ជា្លូវការ
េម្ាែ់ែនតការអ្សងេ  និងែសងេើ ម្ក្ុមការងារ 

ពៅព  អនក្ជាប្បធាន ឬ្ម្ភជិក្ប្ក្ុមប្បកឹ្ា 
បានក្ណំត់បញ្ហា មួយ ដដ អនក្ចង់្សឱ្យប្ក្មុប្បឹក្ាប្្កុ្
ចាត់វធិានការពោេះប្ស្ទយ អនក្ចាបំាច់ប្តូវដតម្ភនការយ ់
ប្ មជាផ្លូវការចំពពាេះបញ្ហា ពនាេះ ពៅក្នុង្សក្ិចចប្បជុំប្ក្ុមប្បឹក្ា
ប្្ុក្ព ើក្ពប្កាយ។ អនក្អាចពប្បើប្បា្់ក្ចិចប្បជុំស្ទមញ្ញ ឬ
វសិ្ទមញ្ញ្ប្ម្ភប់ពគ្ន បណំង្សពនេះ។ អនក្ប្គ្នន់ដតព្នើ្ ុ ំរដឋ
បា ប្្ុក្ឱ្យោក់្បញ្ចូ  បញ្ហា ពនាេះ ពៅក្នុង្សរពបៀបវារៈនន
ក្ិចចប្បជុំប្ក្មុប្បឹក្ាព ើក្ពប្កាយ គឺប្គប់ប្គ្នន់ពហើយ។ 
្ប្ម្ភប់ ័ត៌ម្ភនបដនែម្តើ ើនើតិវធិើ ពដើមបើតាមោនក្ិចចការ
ពនាេះ អនក្អាចពៅ្ិក្ាបដនែម ើឯក្ស្ទរបពចចក្ពេ្្តើ ើ
ក្ិចចប្បជុំប្ក្មុប្បឹក្ា (ឧប្មព័នធេើ២)។ ពទាេះពបើវាមនិដមន
ចាបំាច់ជាផ្លូវការក៏្ពោយ ក៏្វាជួយឱ្យម្ភនការេំនាក់្េំនង្ស
ពដើមបើ ិភាក្ាព ើ្ំពណើ ្ុំជាមុន ជាមយួប្បធានប្ក្មុប្បឹក្ា 
និង្សអភបិា ននគណៈអភបិា ប្្ុក្ និង្សេេួ បាននូវ
ការគ្នបំ្េ ើ កួ្គ្នត់។  

ក្នុង្សអំ ុង្សព  ក្ចិចប្បជុំប្ក្ុមប្បឹក្ា អនក្អាចព ើក្ព ើង្ស
 ើបញ្ហា ទប់ស្កា ត់អំព ើហងិ្សាពៅក្នុង្សប្គសួ្ទរ ថាជាពរឿង្ស   
អាេិភា  ពប្ពាេះប្បជា  រដឋបានព្នើ្ុំ និង្សព្នើឱ្យប្ក្ុមប្បឹក្ា
ពរៀបចំបពង្សាើតប្ក្ុមការង្ហរ ពដើមបើ្ ិក្ាដ្វង្សយ ់បដនែម ើ
បញ្ហា ពនេះ នងិ្សជប្ម្ភបជូនមក្ប្ក្ុមប្បកឹ្ាវញិនូវដំពោេះ
ប្ស្ទយដដ អាចពធវើបាន។ ពៅព  ប្ក្ុមប្បឹក្ាបានអនុម័ត
ព ើបញ្ហា ពនេះ និង្សពចញព្ចក្តើ្ពប្មចថា នឹង្សចាត់វធិានការ
ពោេះប្ស្ទយ ប្ក្ុមប្បឹក្សអាចព្នើឱ្យអភិបា ននគណៈអភិបា 
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ប្្ុក្ ពរៀបចបំពង្សាើតប្ក្ុមការង្ហរជំនួ្ ួក្គ្នត់បាន។ ពៅ
ក្នុង្សប្្ុក្នដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េ
ដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការ នងិ្សរដឋបា (EU DAR) អនក្
ពាក់្ ័នធដដ ចូ រមួពៅក្នុង្សប្ក្ុមការង្ហរ រមួម្ភនដូចខាង្ស
ពប្កាម៖ 

• ប្បធានគណៈក្ម្ភា ធិការ ិពប្គ្នេះពោប ់ក្ិចចការ
ស្រ្តើ និង្សកុ្ម្ភរប្្ុក្ 

• ្ម្ភជិក្ប្ក្ុមប្បកឹ្ាប្្ុក្ 

• អភិបា រង្សប្្ុក្េេួ បនាុក្ក្ិចចការស្រ្តើនិង្សកុ្ម្ភរ 
• ប្បធានការោិ ័យក្ិចចការនារ ើ 
• ប្បធានការោិ ័យអប់រ ំ 
• ប្បធានការោិ ័យប្្កុ្ប្បតបិតត 
• ប្បធានប៉ាុ្តិ៍នគរបា ប្្កុ្ 

ប្ប្ិនពបើអាចបាន គួរ ាោមោក់្្ម្ភ្ភា 
ចប្មុេះស្រ្តើនិង្សបុរ្ពៅក្នុង្សប្ក្ុមការង្ហរផ្ង្សដដរ។ ពោយស្ទរ
ពយើង្សម្ភនបណំង្សនិោយ ើបុរ្ នងិ្សនារ ើដដ ជាដផ្នក្នន
្ក្មាភា ពនេះ វាម្ភនស្ទរៈ្ំខាន់ោ្់ ដដ ប្តូវម្ភន
គំនិត នងិ្សពោប ់រប្់ស្រ្តើ និង្សបុរ្ពៅក្នុង្សការស្ទា ប
្ាង់្សមត ិក៏្ដូចជាការពរៀបច ំនងិ្សការអនុវតត្ ក្មាភា ។  

 
រូបភា េើ២៖ ្ម្ភជិក្ប្កុ្មការង្ហរ កំ្ ុង្ស ិភាក្ាជាស្រ ត្ើដដ មក្ ើ
្ហគមនព៍ ើបញ្ហា អំព ើហិង្សាព ើស្រ ត្ើ 

 

 

សមសរៀនពីម្េុក្ជាដដេូរែេេ់សម្ាងេហភាព
អ្ឺរ  ែុេម្ាែ់រមំ្ទដលក់្ំប ទម្មង់វិមជឈការ 
និងរដឋបាល(EU DAR)
• វា ិតជាពរឿង្សដដ ប្បព ើ្រ ដដ ម្ភនប្ក្ុមការង្ហរតូចជា

ជាង្សប្ក្ុមការង្ហរធំ ពៅក្នុង្សការចាប់ពផ្តើមដំពណើ រការ
ដំបូង្ស (ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ឱ្យម្ភន្ម្ភជិក្តិចជាង្ស
១០នាក់្)។ ពៅព  ម្ភនប្ក្ុមការង្ហរធំ វាពធវើឱ្យម្ភន
ការ ិបាក្ក្នុង្សការពរៀបចំដផ្នការ និង្សអនុវតតការស្ទា ប
ា្ង់្សមតិ និង្ស្រព្រ្ំពណើ ្ំុ្ក្មាភា ប្បក្បពោយ

ប្ប្ិេធភា ។ ប្ក្ុមការង្ហរអាច ប្ង្សើក្បានពៅក្នុង្ស
ជំហានេើ៦។  

• វាជាពរឿង្ស្ំខាន់ោ្់ ដដ ្ម្ភជិក្ប្ក្ុមការង្ហរជា
បុគគ  ដែលមានចំណាប់អារម្មណ៍លលើប្បធានបេពនេះ 
ល ើយមិនដមនម្ភនវតតម្ភន ពោយស្ទរដតម្ភនការោក់្
្ម្ភព ធពើថ្នា ក់ែឹកន ំ ឬយ ់ថាមក្ ើម្ភនកាត វក្ិចច 
ពេើបចូ ជា្ម្ភជិក្ប្ក្ុមការងារ។  ួក្ពគ ចាបំាច់ប្តូវ
ម្ភនព  ពវោជាប្បចាកំ្នុង្សអំ ុង្សព  ប្បដហ ៣ដេ 
ក្នុង្សព  ដដ ្ក្មាភា ប្តូវបានពរៀបចំ។ តាមបេ-
 ិពស្ទធន៍បានបង្ហា ញថា អនក្ចូ រមួដដ ប្តូវបានោក់្
្ម្ភព ធ នឹង្សមិនមក្ចូ រមួប្បជុំពេៀង្សទាត់ពេ ពហើយពធវើ
ឱ្យដំពណើ រការការង្ហររប្់ប្ក្ុមទាងំ្សមូ  ម្ភនការយតឺ
ោ៉ា វផ្ង្សដដរ។  

• វាប្បដហ  អាចម្ភនប្បពោជន៍ក្នុង្សការ ិនិតយពមើ ព ើង្ស
វញិនូវ្ ម្ភជិក្ភា រប្់ប្ក្ុមការង្ហរ មុនព  ចាប់ពផ្តើម
ជំហានេើ៦ គឺការអនុវតតការប្តួត ិនិតយ និង្សការវាយ
តនមល្ក្មាភា ។ ក្តាត ពនេះ ជាឱ្កា្មួយក្នុង្សការផ្ទល ្់
បតូរ្ម្ភជិក្ប្ក្ុមដដ មិន្ូវ្ក្មា និង្ស ប្ង្សើក្ប្ក្ុម
ការង្ហរឱ្យកាន់ដតធំ ប្ប្ិនពបើប្តូវការមនុ្ស/នាយក្
ោឋ នបដនែមឱ្យចូ រមួអនុវតត្ក្មាភា ផ្ង្សដដរ។  

• មុនព  ព ើក្ប្បធានបេ ជាផ្លូវការពៅក្នុង្សក្ិចចប្បជុំផ្លូវការ
រប្់ប្ក្ុមប្បឹក្ា វាចាបំាច់ប្តូវការ ិពប្គ្នេះពោប ់ជាមួយ
ប្បធានប្ក្ុមប្បឹក្ា និង្សអភិបា ននគណៈអភិបា ជា
មុន្ិន ពដើមបើធានាថាដំពណើ រការប្បប្ ឹតតពៅពោយ      
រ ូន។  

 



ឯកសារណែនាំ៖ ការទបស់ាា តអ់ាំព ើហិង្សាកនុង្សគ្រសួារ 

 

6 

៣. ការសរៀែចំេសំ ើេតពីីរសែៀែស ោះម្ាយ
ែញ្ហា អាទិភាព 
៣.១. ការចុោះអ្សងេ េកិ្ាែបនែមពីែញ្ហា
ជាមួយម្ក្ុមការងារ 

បនាា ប់ ើបានក្ណំត់ ើមនាើរជនំាញ និង្សអនក្ពាក់្ ័នធ
នានារចួរា ់ពហើយ វាចាបំាច់ប្តូវម្ភនការប្បជុពំ ើក្ដំបង្ស
ជាមួយប្ក្ុមការង្ហរ។ អនក្ ឬក៏្ប្បធានប្ក្ុមការង្ហរដដ 
បានពប្ជើ្តាងំ្ស អាចចាប់ពផ្តើមក្ិចចប្បជុំបាន ពោយ នយ ់
 ើពគ្ន បណំង្សននការបពង្សាើតប្ក្ុមការង្ហរ ពៅដ ់្ម្ភជកិ្
ថ្ាើពៅក្នុង្សប្ក្មុ   ពហើយអនក្ប្ មពប្ ៀង្សរមួគ្នន ្ប្ម្ភប់ជហំាន 
បនាា ប់។ ខាង្សពប្កាមពនេះ គឺជាពរឿង្សមួយចំននួដដ អនក្អាច
ចាប់ពផ្តើម  ិភាក្ា នងិ្សពធវើព្ចក្តើ្ពប្មច។  

ពៅក្នុង្សប្្ុក្នដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប
្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការ និង្សរដឋបា  (EU 
DAR) ពគ្ន បណំង្សរមួ្ប្ម្ភប់្ក្មាភា ពនេះប្តូវបាន
ប្ មពប្ ៀង្សគ្នន  ពដើមបើឱ្យវាម្ភនភា ចា្់ោ្់្ប្ម្ភប់
្ម្ភជិក្ប្ក្ុមការង្ហរទាងំ្សអ្់នូវអវើ ដដ  ួក្ពគក្ំ ុង្សដត
ពធវើ។ អនក្អាចដ្វង្សរក្វធិើស្កស្រសត ើប្្កុ្នដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស
្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការ
និង្ស រដឋបា  (EU DAR) ក្នុង្សគពប្ម្ភង្ស្ំពណើ ពៅក្នុង្ស
ឧប្មព័នធេើ៣។  

ពៅព  អនក្បានយ ់ប្ មព ើអវើ ដដ អនក្ចង់្ស
្ពប្មចពជាគជ័យរចួពហើយ ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ដ ់អនក្ 
ឱ្យពធវើការ្ិក្ា ើបញ្ហា  និង្សចុេះប្បមូ  ័ត៌ម្ភនបដនែមពេៀត
ទាក់្េង្សនឹង្សស្ទែ នភា  ពៅក្នុង្សប្្ុក្រប្់អនក្។ ពហតុពនេះ 
ជំហានបនាា ប់អាចនឹង្សពធវើការចុេះ្ិក្ាពៅនឹង្សក្ដនលង្ស ពដើមបើ
 ិនិតយពមើ  ើវសិ្ទ ភា ននបញ្ហា ។ 

ចំពពាេះបញ្ហា តូចតាច អនក្អាចបនតក្ចិចការពៅមុេ
ពេៀតបាន ពោយមិនចាបំាច់ពធវើការ្ិក្ាព ើបញ្ហា បដនែម
ពេៀតពនាេះពេ។ 

ឧទាហរណ៍៖ ពនេះអាចជាក្រណើ មួយ ប្ប្ិនពបើគណៈ-    
ក្ម្ភា ធិការប្្ើត និង្សកុ្ម្ភរឃុ ំ ឬគណៈក្ម្ភា ធិការ ិពប្គ្នេះ
ពោប ់ក្ចិចការប្្ើត នងិ្សកុ្ម្ភរ បានប្បមូ  ័ត៌ម្ភនប្គប់
ប្គ្នន់តាមរយៈការង្ហរប្បចានំថ្ៃរប្់ ួក្ពគ។ ចំពពាេះបញ្ហា
ដដ ម្ភន ក្ខណៈ្ាុគស្ទា ញ ឬពៅព  អនក្មនិទាន់យ ់
 ើស្ទែ នភា បាន្ុើជពប្ៅពនាេះពេ វាជាពរឿង្សម្ភនប្បពោជន៍
ក្នុង្សការពធវើការ្កិ្ា នងិ្សអពង្សាត ើបញ្ហា បដនែម។ ឧទាហរណ៍៖ 
ការ្ិក្ា អាចជួយអនក្ឱ្យយ ់បានចា្់ ើជនរង្សពប្គ្នេះ
ពោយស្ទរអំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គសួ្ទរបានជបួប្បេេះអវើេលេះពហើយ
អាចក្ណំត់ ើការគ្នបំ្េអវើេលេះដដ  ួក្ពគអាចប្តូវការ។  

ឧប្មព័នធេើ៤ ម្ភនវធិើស្កស្រសតននការ្កិ្ាមួយ
ចំនួន ដដ បានអនុវតតពោយប្្ុក្ជានដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស
្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការ
និង្សរដឋបា (EU DAR)។ ពយើង្ស ផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ជូនអនក្
ឱ្យក្ប្មិតេលួនឯង្សប្តឹម៥ពៅ៧្ំណួរ។ ក្តាត ពនេះអាចផ្ត ់
ឱ្យអនក្នូវ ័ត៌ម្ភនប្គប់ប្គ្នន់ ្ប្ម្ភប់ពរៀបចំ្ក្មាភា  ប៉ាុដនត
ប្តូវពធវើការវភិាគេិននន័យឱ្យបានលអ។ ចំពពាេះ្ក្មាភា ការ
េប់ស្ទា ត់អំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គសួ្ទរ ពោយស្ទរវាជាប្បធានបេ
ដ៏រព្ើបមយួ ពយើង្សផ្ត ់ពោប ់ជូនអនក្ឱ្យពៅនិោយ្ួរ
នាភំាគពប្ចើន ើជនបពង្ហគ  ជាស្រ្តើឃុ។ំ  កួ្គ្នត់ផ្ត ់ការ   
គ្នបំ្េដផ្នក្ប្បកឹ្ាពោប ់ជាចបំង្សដ ់ជនរង្សពប្គ្នេះ។ អនតរ
ការ ើដនេពេៀត (មណឌ  ្ុេភា  គណៈក្ម្ភា ធិការស្រ្តើ នងិ្ស
កុ្ម្ភរឃុ ំ ជាពដើម) ម្ភនមុេង្ហរជាអនក្គ្នបំ្េ ើខាង្សពប្កាយ 
ពហតុពនេះ អនក្គួរដត ិពប្គ្នេះពោប ់ជាមួយ ួក្គ្នត់
្ប្ម្ភប់ការ្ិក្ាពនេះផ្ង្សដដរ។ ការជដជក្ពោយផ្ទា  ់
ជាមួយប្បជា  រដឋអាចពធវើឱ្យប៉ាេះពា ់ដ ់ក្ិតតិយ្រប្់
 ួក្ពគពៅក្នុង្ស្ហគមន៍ ឬបពង្សាើនផ្ ប៉ាេះពា ់ផ្លូវចិតត
កាន់ដតធៃន់ធៃរ។ ពហតុពនេះ វាម្ភនស្ទរៈ្ំខាន់ោ្់ 
ដដ ចាបំាច់ ប្តូវពជៀ្វាង្សការពៅជួបផ្ទា  ់ជាមួយជន   
រង្សពប្គ្នេះ ពប្ពាេះវាអាចពធវើឱ្យជនរង្សពប្គ្នេះកាន់ដតេេួ ការ
ឈចឺាប់។  
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ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ជូនអនក្ឱ្យពធវើការ្ិក្ាពៅ
ក្នុង្សេប្មង់្សការ ិភាក្ាដបបជាប្ក្ុម ដដ ្ម្ភជកិ្ននឃុំ
នើមួយៗមក្អង្សគុយជុំគ្នន  ក្ណំត់ ើប្គួស្ទរដដ ង្ហយរង្ស
ពប្គ្នេះ និង្ស ិភាក្ា ើប្បភ ចំបង្សនានាដដ បង្សាឱ្យម្ភន
អំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរ។ ពៅក្នុង្សប្្កុ្នដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស
្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការ
និង្សរដឋបា (EU DAR) ពប្គឿង្សប្្វងឹ្សគឺជាក្តាត ចំបង្សក្នុង្ស
ការបង្សាអំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរ។  

បនាា ប់ ើពរៀបចំការ ិភាក្ាដបបជាប្ក្ុមរួចមក្ 
្ម្ភជិក្ម្ភន ក់្ៗននប្ក្ុមការង្ហរ គួរដត និិតយពមើ ព ើង្សវញិ
នូវក្ំណត់ប្តារប្់េលួន និង្សក្ត់ប្តានូវអវើៗប្គប់ោ៉ា ង្សដដ 
 ួក្ពគបាន្ពង្សាតពឃើញ។ ខាង្សពប្កាមពនេះគជឺា្ណួំរ    
្កាត នុ  ដដ អនក្អាចគិតដ ់។ ពតើអវើេលេះដដ េនំង្ស
អាចជាប្បភ ននអំព ើហងិ្សា (ភា គ្នា នការង្ហរពធវើ ពប្គឿង្ស
ប្្វងឹ្ស ការពប្បើប្បា្់ពប្គឿង្សពញៀនេុ្ចា្់ បញ្ហា ផ្លូវចិតត 
េវេះការប្គប់ប្គង្សក្ហំងឹ្ស ើអនក្បង្សាពហតុ ជាពដើម។) ពតើម្ភន
ជនរង្សពប្គ្នេះចំនួនប៉ាុនាា ននាក់្ និង្សទទលួអំលពើ ងិាកាុង
េប្មង់្សដបបោខ្លះ (អំព ើហងិ្សាព ើរាង្សកាយ/្មតើ)? ពតើ
ម្ភនធនធានអវើេលេះដដ អាចជយួ ួក្គ្នត់បាន ពៅព  
 ួក្គ្នត់ប្តូវការជំនួយ? ពតើម្ភនជនរង្សពប្គ្នេះចនំួនប៉ាុនាា ន
នាក់្ដដ ម្ភនក្ដនលង្សប្តូវពៅ ពៅព   កួ្គ្នត់ប្តូវការចាក្
ពចញ ើផ្ាេះជាបពោត េះអា្នន ឬជា   អចិនស្រនតយព៍ដើមបើពគច ើ
ការពធវើបាប?  

៣.២. ការសរៀែចំេក្មមភាពការងារស យ
ប្ែក្សលើលទធ្លដនការេកិ្ា 

ជាេូពៅ ជំហានពនេះនឹង្សប្បប្ ឹតតពៅដបបជាព្រ ើ
ពោយម្ភនក្ចិចប្បជុ ំ២ ពៅ ៣ ដង្ស។ ជាពរឿយៗ ពៅក្នុង្សក្ចិច
ប្បជុំដំបូង្ស ប្ក្មុការង្ហរនងឹ្ស ភិាក្ា ើ េធផ្ ននការស្ទា ប
្ាង់្សមត ិ ពហើយអនក្ចូ រមួ្នងឹ្សប្ មពប្ ៀង្សគ្នន ព ើចណុំច្ំ
ខាន់ៗរប្់្ក្មាភា ការង្ហរ។ ចំដណក្ក្ិចចប្បជុំព ើក្េើ២
គួរដតជា ក្ខណៈប្ក្ុមតូចជាង្សមុន ពដើមបើពផ្ទត តព ើការពរៀបចំ
ព្ចក្តើប្ពាង្ស្ំពណើ ្ុំ ដផ្នការនិរនតរភា  និង្សថ្វកិា។ ក្ិចច-

ប្បជុពំ ើក្េើ៣ គឺប្តូវ ិភាក្ា ដក្្ប្ម ួ និង្សបញ្ច ប់្ំពណើ
្ុំរមួគ្នន ។  
 
ការ ភិាក្ាព ើ េធផ្ ស្ទា ប្ាង់្សមត ិ

បនាា ប់ ើបានពធវើការស្ទា ប្ាង់្សមតិរួចរា ់ពហើយ 
ចាបំាច់ប្តូវជបួគ្នន មតង្សពេៀត ជាមួយ្ម្ភជិក្ទាងំ្សអ្់នន
ប្ក្ុមការង្ហរ។ ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ឱ្យអនក្ពៅអង្សគុយជុគំ្នន
លែើម្បើពិភាកាគ្នា  ល ើយម្ភន ក់្ៗអាចដចក្រដំ ក្ ើអវើដដ េលួន
ឯង្សបានក្ត់្ម្ភគ  ់ពឃើញ ើការ ិភាក្ាជាប្ក្មុ ក៏្ដូចជា
អនុស្ទ្ន៍នានាដដ េលួនបានក្ត់ប្តាេុក្។ 

សមសរៀនពីម្េុក្ជាដដេូមួយរែេេ់សម្ាងេហភាព
អ្ឺរ  ែុេម្ាែ់រមំ្ទដលក់្ំប ទម្មង់វិមជឈការ និង
រដឋបាល (EU DAR) 

• ចំពពាេះវធិើស្ទស្រ ត្្ ិក្ា ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្នឱ៍្យអនក្ពធវើការ
្ិក្ាក្នុង្សេប្មង្សក់ារ ិភាក្ាដបបជាប្កុ្ម ដដ ្ម្ភជិក្ននឃុំ
នើមយួៗមក្អង្សគុយជំុគ្នន  កំ្ណត ់ើប្គួស្ទរដដ ង្ហយរង្សពប្គ្នេះ 
និង្ស ិភាក្ា ើប្បភ ចំបង្សនានា ដដ បង្សាឱ្យម្ភនអំព ើហងិ្សា
ក្នុង្សប្គួស្ទរ។ 

• ពដើមបើបពញ្ច ៀ្ការពធវើឱ្យឈចឺាបប់ដនែមដ ជ់នរង្សពប្គ្នេះពយើង្ស
ផ្ត អ់នុស្ទ្ន ៍ឱ្យអនក្ពចៀ្វាង្សការជដជក្្រួនាផំ្ទា   ់ើជន
រង្សពប្គ្នេះក្នុង្សអំ ុង្សព  ពធវើការ្ិក្ា។ ការជដជក្្រួនាពំោយ
ផ្ទា  ជ់ាមយួជនរង្សពប្គ្នេះ ជា ិព្្ពៅក្នុង្សប្កុ្មដដ ម្ភន
មនុ្សពប្ចើន និង្សជាមយួមនុ្សដដ  កួ្ពគមិនស្ទគ   ់ អាច
បង្សាឱ្យេូចកិ្តតិយ្ ួក្ពគកានដ់តខាល ងំ្ស ពៅក្នុង្ស្ហគមន៍ កួ្
ពគ ឬអាចបពង្សាើនផ្ ប៉ាេះពា ់ផ្លូវចិតតកានដ់តធៃន់ធៃរ។ប្ប្ិន
ពបើអនក្យ ថ់ា អនក្ ិតជាប្តូវការជួបជដជក្ផ្ទា  ជ់ាមយួជន
រង្សពប្គ្នេះ ្ូមពធវើការជបួផ្ទា  ត់ាមរយៈមនុ្សដដ  ួក្ពគ
ស្ទគ  ច់ា្។់ ពៅក្នុង្សប្្ុក្ជានដគូរប្គ់ពប្ម្ភង្ស្ហភា 
អឺរ ៉ាុប្ប្ម្ភបគ់្នបំ្េដ ់កំ្ដណេប្មង្សវ់មិជឈការ និង្សរដឋបា 
(EU DAR) ជាឧទាហរណ៍ក្រណើ ពនេះ គឺជាជនបពង្ហគ  ជា
ស្រ ត្ើឃុនំនគណៈក្ម្ភា ធិការស្រ ត្ើ និង្សកុ្ម្ភរឃុ ំ

• ចំពពាេះការប្បាប្្យ័ទាក្េ់ង្សរវាង្ស្ម្ភជិក្ប្កុ្មការង្ហរ វា ិត
ជាគំនិត អក្នុង្សការបពង្សាើតប្កុ្មពតព ប្កាម។ វាអនុញ្ហញ តឱ្យអនក្
អាចដចក្រដំ ក្រូបថ្ត និង្សឯក្ស្ទរពផ្សង្ស រៗវាង្ស្ម្ភជិក្ប្ក្ុម។ 
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ការរពរៀបចំ្ ក្មាភា ការង្ហរដផ្អក្ព ើពគ្ន បណំង្ស នងិ្ស
 េធផ្ ននការស្ទា ប្ាង់្សមត ិ

បនាា ប់មក្  ិភាក្ា ើអវើដដ អនក្យ ់ថា ប្តូវពធវើ
្ក្មាភា ការង្ហរ ទាក់្េង្សនឹង្សពរឿង្សអំព ើហងិ្សាប្គួស្ទរ? 
ឧទាហរណ៍៖ អនក្អាច ភិាក្ាគ្នន ព ើ្ណួំរដូចខាង្សពប្កាម៖ 
• ពតើអនក្ោជាប្ក្ុមពគ្ន ពៅ ដដ ប្តូវជបួ្ម្ភា ្ន៍? 

ឧទាហរណ៍៖ ពតើអនក្គួរដតបណតុ េះបោត  ជនរង្សពប្គ្នេះ 
ឱ្យពចេះការពារេលួនឯង្ស បណតុ េះបោត  ជនបង្សាពហតុ
ក្នុង្សការប្គប់ប្គង្សក្ហំងឹ្ស បណតុ េះបោត    ស្ទែ ប័នដដ 
ម្ភន្កាត នុ  ក្នុង្សការផ្ត ់ការគ្នបំ្េ  ើរពបៀបព្លើយ
តបពៅនឹង្សជនរង្សពប្គ្នេះ ដដ ប្តូវការជំនួយ ឱ្យបាន
ប្បព្ើរជាង្សមុន? 

• ពតើអនក្ោ អាចជាអនក្ជនំាញព ើប្បធានបេពនេះ? 
អនក្ប្បដហ ជាអាចរក្មនុ្ស ដដ ធាល ប់ម្ភនមុេង្ហរ
គ្នបំ្េដ ់ជនរង្សពប្គ្នេះ និង្សប្គសួ្ទររប្់ កួ្ពគ ទាងំ្សផ្លូវ
ការ និង្សពប្ៅផ្លូវការ ព ើប្បធានពនេះ ើក្នុង្ស្ហគមន៍។  

• ពតើជនរង្សពប្គ្នេះ ម្ភនការយ ់ដឹង្ស ើជពប្មើ្ គ្នបំ្េនានា
ដដ ម្ភន្ប្ម្ភប់ ួក្ពគដដរឬពេ? ពតើ ួក្ពគម្ភន
មពធាបាយខាង្សហរិញ្ញវតែុ នងិ្សបោត ញ្ង្សគម ្ប្ម្ភប់
ការចាក្ពចញ ើផ្ាេះរប្់ កួ្ពគ ជាបពោត េះអា្នន ឬ 
ជាអចិនស្រនតយ ៍ប្ប្ិនពបើ ួក្ពគប្តូវការ ដដរឬពេ? 

ការពរៀបចពំ្ចក្តើប្ពាង្ស្ពំណើ រ្ុំ្ ប្ម្ភប់ប្ក្មុប្បកឹ្ា 
ពៅព  ប្ក្ុមការង្ហរ បានពធវើព្ចក្តើ្ ពប្មចព ើ

ពរឿង្សដដ ចង់្សពធវើរចួរា ់ពហើយ អនក្អាចចង់្សក្ត់ប្តាវាេុក្
ពៅក្នុង្សឯក្ស្ទរេ្សនទាន នងិ្សពរៀបចំដផ្នការថ្វកិា្ប្ម្ភប់
្ក្មាភា ទាងំ្សអ្់។ ឯក្ស្ទរេ្សនទាន គួរដតម្ភន
 ័ត៌ម្ភន្តើ ើពគ្ន បណំង្ស្ក្មាភ  ្ក្មាភា ពផ្សង្សៗ
ដដ អាចពោេះប្ស្ទយបញ្ហា  ដដ បានក្ណំត់ពៅក្នុង្សការ
ស្ទា ប្ាង់្សមតិ និង្សោក់្បញ្ចូ ផ្ង្សដដរនូវដផ្នការថ្វកិា និង្ស
ដផ្នការនិរនតរភា ។ ចណុំចទាងំ្សពនេះអាចោក់្ក្នុង្សឯក្ស្ទរ
ដតមួយ ឬឯក្ស្ទរោច់ពោយដ ក្ ើគ្នន ។  

ខាង្សពប្កាមពនេះ គជឺាបញ្ា ើ្ក្មាភា ដដ ប្្ុក្ជា
នដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស្ហភា អរឺ ៉ាុប្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណ
េប្មង់្សវមិជឈកា រនិង្សរដឋបា  (EU DAR) បានគ្នបំ្េ ដដ 
អាចពធវើឱ្យអនក្រពំភើបក្នុង្សការពរៀបចំ្ក្មាភា រប្់េលួន៖ 
• ការបណតុ េះបោត  ដ ់ប្ក្មុការង្ហរ និង្សគណៈក្ម្ភា -

ធិការស្រ្តើ និង្សកុ្ម្ភរ/គណៈក្ម្ភា ធិការ ិពប្គ្នេះពោប ់
ក្ិចចការស្រ្តើ នងិ្សកុ្ម្ភរ ្ តើ ើរពបៀបដក្ មអការគ្នបំ្េរប្់
 ួក្គ្នត់ដ ់ជនរង្សពប្គ្នេះឱ្យបានកាន់ដតប្បព្ើរ 

• ការបណតុ េះបោត  ជនបង្សាពហតុ ្តើ ើការប្គប់ប្គង្ស
ក្ំហងឹ្ស នងិ្សការប្គប់ប្គង្សេលួនឯង្ស 

• ការពបាេះ ុមព នងិ្សដចក្ចាយេិតប័ណឌ ដដ ម្ភនោក់្
 ័ត៌ម្ភនចំនួនស្ទែ ប័នគ្នបំ្េ្ខំាន់  ៗ(មណឌ  ្ុេភា  
ប៉ាូ ើ្ ជនបពង្ហគ  ជាស្រ្តើពៅថាន ក់្ឃុ ំជាពដើម)  

• ការពរៀបចំយុេធនាការព ើក្ក្មព្ ់ការយ ់ដឹង្ស ពដើមបើ
ផ្ស វផ្ាយ ើស្ទរ្ំខាន់ៗ ទាក់្េង្សនឹង្សគុណតនមល
ដដ ្ង្សគមក្មពុជាបានោក់្្ម្ភព ធព ើស្រ្តើ ក្នុង្សពគ្ន 
បំណង្ស ពដើមបើបពង្សាើនជំហររប្់ស្រ្តើពៅក្នុង្ស្ហគមន៍ 
និង្សពថាា  ពទា្ចំពពាេះអំព ើហងិ្សាព ើស្រ្តើ តាមរយៈ
ឧបក្រណ៍បំ ង្ស្ពមលង្ស។ 

ពៅក្នុង្សឧប្មព័នធេើ៣ អនក្អាចបានពឃើញឧទាហរណ៍មួយ
ចំនួន្តើ ើ្ំពណើ ្ុំ ដដ ពរៀបចំពោយប្្ុក្នដគូរប្់
គពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាបុ ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េដ ់ក្ំដណេប្មង់្ស       
វមិជឈការនិង្សរដឋបា  (EU DAR)។  
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ការគណនាថ្វកិា 
ពៅព  អនក្បានពប្ជើ្ ពរ ើ្ ្ក្មាភា  ដដ អនក្

ចង់្សអនុវតតរចួរា ់ពហើយ អនក្ចាបំាច់ប្តូវពរៀបចំដផ្នការ
ថ្វកិា និង្សដផ្នការនិរនតរភា ផ្ង្សដដរ។ ពៅក្នុង្សឧប្មព័នធ
េើ៥ អនក្អាចបានពឃើញេប្មង់្សគប្មូដផ្នការថ្វកិារប្់
ប្្ុក្ជានដគូរប្់គពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប ្ប្ម្ភប់គ្នបំ្េ
ដ ់ក្ំដណេប្មង់្សវមិជឈការនិង្សរដឋបា (EU DAR) បាន
ពប្បើប្បា្់។  

ពៅព  ក្ ុំង្សពរៀបចំ្ ក្មាភា ការង្ហរ វាជាការ
ចាបំាច់ប្តូវគតិគូរដផ្ង្សដដរ  ើរពបៀបដដ ្ក្មាភា ទាងំ្ស
ពនាេះប្តូវបានដថ្ទាពំៅព  អនាគត។ ប្ប្និពបើម្ភន
ចំោយ្ប្ម្ភប់ការដថ្ទាពំៅព  អនាគត វាចាបំាច់ប្តូវ
គិតគូរ និង្សប្ មពប្ ៀង្សគ្នន ថានរោនឹង្សប្តូវបង់្សនថ្លចំោយ
ពនាេះ។ ប្ប្និពបើចោំយពនាេះេព្ ់ព ក្ វាជាការចាបំាច់
ដដ ប្តូវដតប្ត ប់ពៅពមើ  នងិ្សគិតគូរព ើង្សវញិ ើ្ ក្មាភា 
ទាងំ្សពនាេះ។ វាប្បដហ ជាអាចម្ភនជពប្មើ្  ឬដំពោេះ
ប្ស្ទយ ពដើមបើពធវើឱ្យពអាយចោំយចុេះទាបជាង្សមុនបាន។ 
ការពរៀបចដំផ្នការនរិនតរភា  
ពតើនរោនងឹ្សប្តូវពធវើការតាមោនព ើ្ក្មាភា អវើេលេះ នងិ្ស
នរោ ជាអនក្េេួ េុ្ប្តូវក្នុង្សការដថ្ទាំ្ ម្ភា រៈេំនាក់្
ក្ិចចការទាងំ្សពនេះ គួរដតប្តូវបានោក់្បញ្ចូ ពៅក្នុង្សដផ្នការ
និរនតរភា ។   ដផ្នការនិរនតរភា រប្់អនក្ប្តូវដតម្ភន 
 ក្ខណៈ អំិតពដើមបើដឹង្សចា្់ ើអនក្េេ ួេុ្ប្តូវចា្់
ោ្់។  

៤. ការស្វើែទែងាា ញពីេសំ ើេុសំៅក្នងុ
ក្ិចចម្ែជុំម្ក្មុម្ែឹក្ានងិការស្វើសេចក្តី
េសម្មចចិ ត 

ពៅព  អនក្បានពរៀបចំ្ ំពណើ ្ុំ ដផ្នការថ្វកិា 
និង្សដផ្នការនិរនតរភា រចួរា ់ពហើយ អនក្គឺបានពប្តៀមរចួជា
ពប្្ចពហើយ ក្នុង្សការោក់្្ំពណើ ្ុំពនាេះជូនប្ក្មុប្បឹក្ា 
ពដើមបើពធវើព្ចក្តើ្ពប្មច។ 

ទាេះបើថាជំហានពនេះេលើ តិដមន ប៉ាុដនតវាម្ភនស្ទរៈ-
្ំខាន់ខាល ងំ្សោ្់។ ពៅក្នុង្សជំហានពនេះ ប្ក្ុមការង្ហរអាច
ពប្ជើ្ពរ ើ្ អនក្តំោង្សមួយចនំួន ឱ្យមក្ នយ ់ ើ្ ំពណើ
ដ ់ប្ក្ុមប្បឹក្ា។ អនក្ចាបំាច់ប្តូវដត នយ ់ ើមូ ពហតុ
ដដ ប្្ុក្គួរដតពប្បើប្បា្់មូ និធិប្ក្ងុ្ស ប្្ុក្មួយដផ្នក្ ព ើ
្ក្មាភា ពនេះ ពហើយ នយ ់ ើរពបៀបដដ ្ក្មាភា ពនេះ
អាចផ្ត ់ប្បពោជន៍ដ ់ប្បជាជន។  
 

ឧទាហរ ៍៖ រសែៀែបដលម្េុក្ជាដដេូរែេេ់សម្ាង
េហភាពអ្ឺរ  ែុេម្ាែ់រមំ្ទដលក់្ំប ទម្មង់វិម
ជឈការ និងរដឋបាល(EU DAR) បានសម្ែើម្បាេព់័ ៌ាន
ដនការាា ែេាង់ម ិ សដើមបសីរៀែចំេក្មមភាពការងាររ
ែេព់ួក្សេ 

• ប្្ុក្ជានដគូរប្គ់ពប្ម្ភង្ស្ហភា អឺរ ៉ាុប្ប្ម្ភបគ់្នបំ្េ
ដ កំ់្ដណេប្មង្សវ់មិជឈការ និង្សរដឋបា  (EU DAR) បានពប្បើ
ប្បា្ ់ត័ម៌្ភនននការស្ទា ប ា្ង្សម់តិ ពដើមបើកំ្ណត ់ើប្គួស្ទរ
ដដ ប្បឈមនឹង្សអំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរ។  កួ្ពគបានពប្បើ
ប្បា្ ់ត័ម៌្ភនពនេះ ពដើមបើកំ្ណត ់ើជនបង្សាពហតុ ក្នុង្សពគ្ន 
បំណង្សពរៀបចំផ្ត ក់ារបណតុ េះបោត   ើការប្គបប់្គង្សកំ្ហងឹ្ស
និង្សការប្គបប់្គង្សេលួនឯង្ស។ 

•  ត័ម៌្ភនននការស្ទា ប ា្ង្សម់តិពនេះ ប្តូវបានពប្បើប្បា្់
ពោយគណៈក្ម្ភា ធិការស្រ ត្ើ និង្សកុ្ម្ភរ និង្ស ជនបពង្ហគ  រប្់
ស្រ ត្ើពៅថាន ក្ឃុ់ ំ ពដើមបើទាក្េ់ង្សជាមួយជនរង្សពប្គ្នេះពោយដ 
ក្ៗ ើគ្នន  ពហើយប្បាប ់កួ្គ្នត់ ើស្ទែ បន័នានា ដដ  កួ្គ្នត់
អាចពៅរក្ជំនយួបាន ក្នុង្សក្រណើ ម្ភនការរពំោភបំពានព ើ
រាង្សកាយ និង្សពោយការពប្បើប្បា្់ពាក្យ្មតើ។ 

• ការស្ទា ប ា្ង់្សមតពិនេះ បានបង្ហា ញថា គណៈក្ម្ភា ធិ
ការស្រ ត្ើ និង្សកុ្ម្ភរ និង្ស្ម្ភជិក្ដនេពេៀតននប្ក្ុមការង្ហរ 
ម្ភនអារមាណ៍មិនម្ភន្ុវតែិភា ចំពពាេះរពបៀបដ៏ អបំផុ្ត
ដដ ប្តូវពៅជួយជនរង្សពប្គ្នេះពោយស្ទរអំព ើហងិ្សាក្នុង្ស
ប្គួស្ទរ។ ក្តាត ពនេះតប្មូវឱ្យម្ភនការបណតុ េះបោត  ដ ់
ប្ក្ុមការង្ហរេលួនឯង្ស ើរពបៀបទាក់្េង្សដ៏ អបំផុ្តជាមួយ
ជនរង្សពប្គ្នេះពោយស្ទរអំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរ និង្ស ើ
រពបៀបផ្ត ់ការគ្នបំ្េដ៏ អបំផុ្តពៅព  ម្ភនតប្មូវការ។  
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ពោយម្ភនក្តើ្ ង្សឃមឹថា ប្ក្មុប្បឹក្ានឹង្សអនុម័តព ើ
្ំពណើ ពនេះ។ ប្ប្ិនពបើមិនបានេេ ួការអនុម័តពេ វា
ចាបំាច់ប្តូវដតស្ទត ប់ ើគំនិត និង្សពោប ់រប្់ប្ក្មុប្បឹក្ា
រចួប្ត ប់ពៅជួបប្ក្ុមការង្ហរវញិ ពដើមបើដក្្ប្ម ួ្ំពណើ
មតង្សពេៀត។ ពរឿង្សមយួដដ ជាក្តើបារមាធបំំផុ្តដដ  កួ្ពគ
នឹង្សព ើក្ព ើង្សពនាេះ គឺការចោំយក្នុង្សការពធវើ្ក្មាភា ។ 
ប្ប្ិនពបើចំោយេព្់ព ក្ វាចាបំាច់ប្តូវដត ិភាក្ាពៅ
ក្នុង្សប្ក្ុមការង្ហរ ើរពបៀបដដ អនក្អាចដក្ដប្ប្ំពណើ ព ើង្ស
វញិ ពដើមបើពធវើឱ្យការចំោយថ្យចុេះ។ 

៥. ការសរៀែចំេសំ ើ ថវិកាសដើមបចីាយមូល
និ្ិម្ក្ុង ម្េុក្ 

ជំហានពនេះ គឺវារាង្សេលើបនតិច ពប្ពាេះវាជាជំហានចុង្ស   
ពប្កាយ។ រដឋបា  ប្ក្ុមប្បកឹ្ាចាបំាច់ប្តូវដតពរៀបចំ្ ំពណើ
រប្់អនក្ពដើមបើដក្ថ្វកិា ើមូ និធិប្ក្ុង្ស ប្្កុ្រប្់អនក្រចួ
បញ្ាូ ន្ំពណើ ពនាេះពៅរតនាគ្នរពេតត នងិ្សមនាើរព្ដឋក្ចិច នងិ្ស
ហរិញ្ញវតែុពេតតពដើមបើអនុម័ត។ ពោង្សតាមប្ក្្ួង្សព្ដឋក្ិចច
និង្សហរិញ្ញវតែុ ្ំពណើ ្ុំពធវើការវភិាជន៍មូ និធិប្ក្ងុ្ស ប្្កុ្

ព ើង្សវញិ ពដើមបើព្លើយតបនងឹ្សតប្មូវការរប្់ប្បជា  រដឋ 
អាចពធវើពៅបាន ពោយប្គ្នន់ដតពរៀបចំ េិិតព្នើ្ ុ ំដ៏ស្ទមញ្ញ
មួយ្ប្ម្ភប់ថ្វកិាព ញមយួឆ្ន ។ំ ពៅព  មូ នធិបិ្តូវបាន
អនុម័ត អនក្អាចអនុវតត្ក្មាភា បានដតមតង្ស។ 

៦. ការអ្នុវ ត ការម្ ួ ពិនិ យ និងការ
វាយ ដមល 
៦.១ ការអ្នុវ តេក្មមភាព 

អបអរស្ទេរប្ប្និពបើអនក្បានឈានដ ់ចណុំច
ពនេះម្ភនន័យថា អនក្បានពរៀបចំព្ាើរដតទាងំ្សប្្ុង្សនូវការង្ហរ
រដឋបា  ក្នុង្សការពរៀបចំ្ ក្មាភា ការង្ហរទាក់្េង្សនឹង្សការ
េប់ស្ទា ត់អំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គសួ្ទរ។ ចំដណក្ក្ចិចការពៅ
ព្្្ ់ពផ្សង្សពេៀត គឺជាពរឿង្ស អពប្ចើនជាង្ស ពប្ពាេះអនក្
អាចពមើ ពឃើញប្បតកិ្មា  ភាល មៗ ើប្បជា  រដឋ។  

ពៅក្នុង្សក្រណើ  ការេប់ស្ទា ត់អំព ើហងិ្សាក្នុង្សប្គួស្ទរ 
អនក្េំនង្សជាចាបំាច់ ប្តូវដ្វង្សរក្អនក្ជំនាញ ើមនាើរក្ចិចការ ើ
ពេតត ដដ ជាមនុ្សអាចជួយអនក្ក្នុង្សការពរៀបចំ្ ម្ភា រៈ    
បណតុ េះបោត   និង្សពរៀបចំការបណតុ េះបោត  ពៅក្នុង្ស
ស្ទោពរៀន។ តាមរយៈអភបិា ននគណៈអភិបា ប្្ុក្ 
អនក្អាចព្នើ្ុំការគ្នបំ្េ    ើការោិ ័យជនំាញទាងំ្សពនេះ
បាន។ ឧប្មព័នធេើ៦ ម្ភនភាា ប់ឧទាហរណ៍មួយចំននួ ើ  
្ម្ភា រៈ ប្្ម្ភប់ការប្បាប្្័យទាក់្េង្សនងិ្សការបណតុ េះបោត     
ដដ ពរៀបចំតាក់្ដតង្សព ើង្សពោយប្្ុក្ជានដគូរប្់ពយើង្ស។ 
ជាពរឿយៗតាមដដ អាចពធវើពៅបាន្ម្ភា រៈទាងំ្សពនេះ អាច
ប្តូវបានរក្ាេុក្ពៅក្នុង្សេប្មង់្សដបបជាវជិាា ជើវៈ ។ ក្តាត ពនេះ
អាចឱ្យប្ក្មុហ ុនពបាេះ ុមព ពធវើការដក្្ប្ម ួប្កាហវកិ្ ្ ប្ម្ភប់
ប្្ុក្រប្់អនក្ពៅក្នុង្សតនមលទាប។ 

៦.២ ក្ិចចម្ែជុំឆលុោះែញ្ហច ងំ 
ពៅព  ្ក្មាភា ប្តូវបានអនុវតត ជំហានចុង្ស

ពប្កាយគឺជាក្ចិចប្បជុំ្លុេះបញ្ហច ងំ្សជាមួយប្ក្មុការង្ហរ។  ក្តាត
ពនេះនឹង្សផ្ត ់ឱ្កា្ឱ្យអនក្ ពដើមបើ្ លុេះបញ្ហច ងំ្ស ើដំពណើ រការ

សមសរៀនពីម្េកុ្ជាដដេូរែេេ់សម្ាងេហភាពអ្ឺរ  ែុេម្ាែ់
រមំ្ទដលក់្ំប ទម្មងវ់ិមជឈការ និងរដឋបាល(EU DAR) 

• វាបានបង្ហា ញ ើបេ ិពស្ទធនដ៍ព៏ជាគជយ័ ក្នុង្សការរក្ាការ
ជដជក្គ្នន ជាមយួប្បធានប្កុ្មប្បឹក្ា និង្សអភិបា ននគណៈ
អភិបា ប្្ុក្ ពៅក្នុង្សដំពណើ រការពរៀបចំ្ំពណើ ទាងំ្សមូ ។ 
ក្តាត ពនេះ នឹង្សធានានូវកិ្ចច្ហប្បតិបតតិការឱ្យបានរ ូន
បនាា ប ់ើប្កុ្មប្បឹក្ាអនុមត័្ំពណើ រប្អ់នក្។  

• អនក្ដដ ប្តូវពធវើបេបង្ហា ញ ើ្ំពណើ  គរួដតពប្ជើ្ពរ ើ្ អនក្
ដដ ម្ភន្មតែភា  ដដ អាចពធវើបេបង្ហា ញបាន ើ េធ
ផ្ ននការស្ទា ប ា្ង្ស់មតិនិង្សអនុស្ទ្ន ៍ ជាជាង្សដផ្អក្ព ើតួ
នាេើរប្គ់្នតក់្នុង្សប្កុ្មការង្ហរ។  

• ប្បធានប្កុ្មប្បឹក្ាចាបំាច ់ ប្តូវដតពប្តៀមជាមុនពដើមបើជំរុញ
ព ើក្េឹក្ចិតតឱ្យម្ភនការ ិភាក្ាគ្នន  ព ើប្បធានបេពនេះពៅ
ក្នុង្សកិ្ចចប្បជំុប្កុ្មប្បឹក្ា។ វា ិតជាប្បព ើ្រោ្ប់្ប្ិនពបើ
អាចធានាឱ្យបានថា ប្បធានប្ក្ុមប្បឹក្ាបានពប្តៀមេុក្មុន
ក្នុង្សការជំរុញព ើក្េឹក្ចិតតឱ្យម្ភនការ ិភាក្ានិង្សការ្ពប្មច
ចិតតព ើបញ្ហា ពនេះ។  
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ទាងំ្សមូ  នងិ្សពរៀបចំ ធិើស្ទេរចំពពាេះ េធផ្ ្ពប្មចបាន
ផ្ង្សដដរ។  

ដំបូង្ស ពយើង្សផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍ដ ់អនក្ឱ្យចោំយ
ព  េលេះ ិនតិយពមើ  េធផ្ ្ពប្មចបាន នងិ្សអបអរ
ចំពពាេះភា ពជាគជ័យ។ ្ូម្ួរេលួនឯង្សនូវ្ណួំរដូចខាង្ស
ពប្កាម៖ 

• ពតើផ្ ប្បពោជន៍អវើេលេះដដ អនក្ក្នុង្សនាមជា
បុគគ នងិ្សស្ទែ ប័នេេួ បាន ើការអនុវតតគពប្ម្ភង្ស
ពនេះ? 

• ពតើ េធផ្ ្ពប្មចបានធំបំផុ្តអវើេលេះដដ អនក្
បានពធវើពដើមបើប្បជា  រដឋ? ពតើអវើដដ ពធវើឱ្យអនក្
ម្ភនពម្ភេនភា បផុំ្ត? 

• គិត ើរពបៀបពរៀបចំព្ចក្តើប្បកា្អំ ើ េធផ្ 
្ពប្មចបានទាងំ្សពនេះពៅក្នុង្សេំ ័រកាដ្ត កាត រ
ពេៀន ័ត៌ម្ភនរប្់ប្្ុក្ ឬបោត ញ្ង្សគម ពដើមបើ
ឱ្យប្បជា  រដឋពៅពប្កាយស្ទោពរៀនបានដងឹ្ស
ផ្ង្សដដរថាប្្កុ្បានបញ្ច ប់្ក្មាភា ពនេះ
ប្បក្បពោយពជាគជ័យក្នុង្សនាម ួក្គ្នត់។ 

 
បនាា ប់មក្ ចំោយព  ពដើមបើ្ លុេះបញ្ហច ពំ ើពរឿង្ស

ពផ្សង្ស ដដ អនក្ចង់្សពធវើដបលក្ ើមុន្ប្ម្ភប់ព ើក្ពប្កាយ នងិ្ស

សមសរៀនពីម្េុក្ជាដដេូរែេេ់សម្ាងេហភាព
អឺ្រ  ែុេម្ាែ់រមំ្ទដលកំ់្ប ទម្មង់វិមជឈការ 
និងរដឋ   បាល (EU DAR) 
• ពៅក្នុង្សការបណតុ េះបោត  ជនបង្សាពហតុ វាជាពរឿង្ស្ំខាន់ 

ដដ អនក្ប្តូវដឹង្ស  ើរពបៀបបញ្ចូ នស្ទរពៅកាន់ ួក្គ្នត់ 
ពដើមបើធានាថា ួក្គ្នត់េេួ យក្ស្ទរទាងំ្សពនាេះ។ ពៅ
ព  ចំណង្សពជើង្សននវគគបណតុ េះបោត   ោក់្ដបបជាផ្លូវការ 
 ួក្គ្នត់ហាក់្បើដូចជាព ញចិតតព ញពថ្លើម ពហើយ ួក្
គ្នត់មិនបានម្ភនអារមាណ៍ថា  ួក្គ្នត់ប្តូវបានពគពមើ 
ង្ហយ និង្សប្តូវបានពចាេប្បកាន់ថា ួក្គ្នត់ជាជនបង្សាពហតុ
ពៅក្នុង្ស្ហគមន៍ពនាេះពេ។ វាក៏្ជាការ្ំខាន់ផ្ង្សដដរ
ទាក់្េង្សនឹង្សរពបៀប ដដ ស្ទរពនេះប្តូវបានបញ្ាូ នពៅដ ់
 ួក្គ្នត់។  ួក្គ្នត់គ្នា នផ្លូវនឹង្សប្តូវបានពគបង្សខំឱ្យពៅចូ 
រមួក្នុង្សវគគបណតុ េះ បោត  ពនេះពេ ពហើយ ួក្គ្នត់គួរដត
ដឹង្ស ើពរឿង្សពនេះឱ្យបានចា្់ផ្ង្សដដរ។ ចំណុចដដ ប្តូវ
ពផ្ទត តព ើការ្នានាគួរដតដបបពនេះ ដដ វាអាចជួយ ួក្
គ្នត់ និង្សប្គួស្ទររប្់ ួក្គ្នត់ ឱ្យម្ភនជើវតិដដ  អ
ប្បព ើ្រពោយគ្នា នអំ ើហងិ្សា។ ពទាេះបើជាម្ភនដតបុរ្
ប្តឹមពាក់្ក្ោត  ដដ បានអពញ្ា ើញ បានចូ រមួវគគ     
បណតុ េះបោត  ពនេះ ប៉ាុដនត ួក្គ្នត់រ ើក្រាយ និង្សយ ់ថាវគគ
បណតុ េះបោត  ម្ភនប្បពោជន៍្ប្ម្ភប់ ួក្គ្នត់។  

• ភា ប្ក្ើប្ក្ គឺជាក្តាត មួយដដ អាចពធវើឱ្យម្ភនពរឿង្សមិន
្បាយចិតតពៅក្នុង្សផ្ាេះ ដដ ជាក្តាត នាឱំ្យម្ភនអំព ើហងិ្សា
ក្នុង្សប្គួស្ទរ។ ពោយស្ទរបញ្ហា មិនអាចរក្ប្បាក់្ពោយេលួន
ឯង្សបានពធវើឱ្យស្រ ត្ើគ្នា នជពប្មើ្ ប្តូវប្ទារំ្់ពៅជាមួយបតើ
ដដ ដតង្សដតពប្បើអំព ើហងិ្សាមក្ព ើេលួន។ ក្តាត ពនេះ អាច
ពធវើឱ្យប្កុ្មការង្ហរពធវើការ ិចារោ ផ្ត ់ប្បាក្់ឱ្យជនរង្ស
ពប្គ្នេះ្ប្ម្ភប់ចិញ្ច ឹមជើវតិ។ ប្ប្ិនពបើប្កុ្មការង្ហរ
្ពប្មចចិតតដបបពនេះដមន វាជាពរឿង្ស្ំខាន់ោ្់ ដដ 
ប្តូវ ប្ង្សើក្្ក្មាភា ទាក់្េង្សនឹង្សការចិញ្ច ឹមជើវតិពៅដ ់
ប្គប់ស្រ ត្ើពៅក្នុង្ស្ហគមន៍ មិនដមនផ្ត ់ឱ្យដតជនរង្ស
ពប្គ្នេះពោយស្ទរអំព ើហងិ្សាពនាេះពេ។  ពហតុពនេះ ជាេូពៅ 
វាជាការ អបំផុ្ត ក្នុង្សការផ្ត ់ការគ្នបំ្េដ ់ប្គប់ស្រ ត្ើទាងំ្ស
អ្់ពៅក្នុង្ស្ហគមន៍ ឬ ដ ់្ហគមន៍ទាងំ្សមូ  រមួ
ទាងំ្សបុរ្ និង្សស្រ ត្ើ។   
 
 
 
 
 
 

 

រូបភា េើ៣៖ ការបណតុ េះបោត  ត្ើ ើចាបេ់បស់្ទា ត់អំព ើហិង្សា 
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រពបៀប ដដ អនក្នឹង្សពធវើគពប្ម្ភង្សឱ្យេេ ួពជាគជ័យប្បក្ប
ពោយនិរនតរភា ។ ្ួរេលួនឯង្សថា៖ 

• ពតើម្ភនក្តាត ប្បឈមនិង្សក្តើប្ យួបារមាអវើេលេះ ក្នុង្ស
អំ ុង្សព  អនុវតតគពប្ម្ភង្ស? 

• បនាា ប់ ើគពប្ម្ភង្សបញ្ច ប់ ពតើអនក្ម្ភនដផ្នការ
្ក្មាភា អវើពដើមបើធានាថា េធផ្ ្ពប្មចបាន
រប្់គពប្ម្ភង្សនឹង្សពៅបានយូរអដង្សវង្ស។ ពយើង្សផ្ត ់
អនុស្ទ្ន៍ដ ់អនក្ឱ្យពរៀបចំដផ្នការនិង្សដបង្ស
ដចង្សក្ិចចការដ ់មនុ្សនិង្សស្ទែ ប័នឱ្យបានចា្់
ោ្់។  

៦.៣ ការម្ ួ ពិនិ យ និងវាយ ដមល 
ជំហានចុង្សពប្កាយបង្សអ្ ់ពនេះ ម្ភនការ្រព្រ

របាយការណ៍្តើ ើ េធផ្ នន្ក្មាភា   នងិ្ស ជំហានបនត 
ោក់្ជូនពៅប្ក្ុមប្បកឹ្ា។ របាយការណ៍ពនេះនឹង្ស្ពង្សខប ើ
ចំណុចននការ ភិាក្ា្ំខាន់ៗ  ើក្ិចចប្បជុំ្ លុេះបញ្ហច ងំ្សរប្់
អនក្ ពហើយប្តូវពរៀបចបំេបង្ហា ញជូនប្ក្មុប្បឹក្ាប្្កុ្ពៅ
ក្នុង្សក្ិចចប្បជុំប្ក្ុមប្បឹក្ាស្ទមញ្ញព ើក្ពប្កាយ។ ឧទាហរណ៍
ននរបាយការណ៍អាចពៅរក្ពៅក្នុង្សឧប្មព័នធេើ៧។  

ក្នុង្សក្រណើ  អនក្បានពធវើការ្កិ្ាពៅប្គ្នដបូំង្ស ពដើមបើ
អពង្សាត ើបញ្ហា ឱ្យបានកាន់ដត្ុើជពប្ៅ (្ូមពៅពមើ ដផ្នក្
៣.១ ននឯក្ស្ទរពនេះ) អនក្ក៏្អាចពធវើការវាយតនមលព ើ
្ក្មាភា រប្់អនក្ផ្ង្សដដរ។ ចំណុចពនេះអាចឱ្យអនក្ពធវើ
ការ្ម្ភា ្ន៍ដូចគ្នន ដដដ  ពោយអាច្ួរ្ណួំរដដដ 
ពៅក្ដនលង្សដដដ  ពហើយចាពំមើ ថាពតើស្ទែ នភា ម្ភនភា 
ប្បព្ើរព ើង្សដដរឬពេ។  េធផ្ ននការវាយតនមលដបបពនេះ
នឹង្សជួយដ ់ការ្ពប្មចចតិតចពំពាេះជំហាន ដដ ប្តូវពធវើ   
បនាា ប់។ ឧទាហរណ៍ ការបណតុ េះបោត  ព ើង្សវញិ ការ
ផ្ទល ្់បតូរវធិើស្ទស្រ្ត ពៅក្នុង្ស្ក្មាភា ប្បហាក់្ប្បដហ គ្នន
្ប្ម្ភប់ព  អនាគត ជាពដើម។ 

ពយើង្សអាចផ្ត ់អនុស្ទ្ន៍្ប្ម្ភប់អនក្ឱ្យរង់្សចា ំ២ 
ពៅ ៣ ដេ ពដើមបើពធវើការ្កិ្ាវាយតនមលដបបពនេះ ពប្ពាេះវានឹង្ស
ជួយអនក្ឱ្យេេ ួបាននូវរូបភា ប្គប់ប្គ្នន់ ចំពពាេះចំពណេះ
ដឹង្សអវើដដ ប្តូវរក្ាេុក្ នងិ្សេម្ភល ប់ថ្ាើមួយោដដ ប្តូវ  
អនុវតតបនត។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភា េើ៤៖ ្ម្ភជិក្ប្កុ្មការង្ហរពៅប្្ុក្ស្ទអ ង្ស កំ្ ុង្ស នយ  ់ើជនំាញប្បឹក្ាពោប ជ់ាមូ ោឋ នដ ប់្កុ្ម  
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ប ោះពុម្ពបោយ៖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទីភ្នា កង់ារសហប្រតិរតតកិារអន្តរជាតិអាល្លឺមង៉ ់(GIZ)  
 

ការយិាល័្យកណ្តត ល្ 
ទីប្កុងរុន្ ន្ិងអុិចរន៊្ ប្រទទសអាល្លឺមង៉់ 
 
គទប្ោងសហភ្នពអឺរ ៉រុ សប្ោរគ់ាំប្ទដល់្កាំណែទប្មងវ់មិជ្ឈការ 
ន្ងិរដឋបាល្ (អុយូីដា) 
 

ការយិាល័្យទៅភ្ាាំទពញ 
ផ្ទះទល្ខ១៦៤ ទអ ផ្លូវ២៧៨ សងាា តរ់ឹងទកងកង ១ 
រាជាធាន្ីភ្ាាំទពញ ប្រទទសកមពុជា 
ទូរស័ពទទល្ខ៖ + ៨៥៥ ២៣ ២១ ៦៧ ៥៦ 
 

ការយិាល័្យទៅទខតតបាតដ់ាំរង 
សាលាទខតតបាតដ់ាំរង 
ផ្លូវទល្ខ ១ ទល់្មុខសាព ន្ចាស់ 
ទខតតបាតដ់ាំរង ប្រទទសកមពុជា 
ទូរស័ពទទល្ខ៖ + ៨៥៥ ៥៣ ៧៣១ ២៦2 
 

Facebook: https://www.facebook.com/eudarproject 
Website: www.giz.de 
 www.eeas.europa.eu/cambodia 
 www.bmz.de/en/index.html 

ទទួលខុសត្រូវបោយ៖ បោកត្សី Maraile Goergen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កមមវធិីប្តូវបាន្ផ្តល់្មូល្ន្ិធិរមួគា ទដាយសហភ្នពអឺរ ៉ុរ ន្ិងប្កសួងសហប្រតិរតតិ
ការទសដឋកិចច ន្ិងអភ្វិឌ្ឍទៅសហពន័្ធអាល្លឺមង៉់ (BMZ)។ ខលឹមសារកាុងអតថរទ
ទន្ះ គឺជាការទទួល្ខុសប្តូវទាំងប្សុងររស់កមមវធិីកាំណែទប្មងវ់មិជ្ឈការ ន្ិងរដឋ
បាល្ ន្ិងមនិ្បាន្ឆលុះរញ្ច ាំងពីទសសន្ៈររស់សហភ្នពអឺរ ៉ុរទ ើយ។ 

 


