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សេចក្តីស្តើម 
 

នោងតាមមូលនិធអិងគការស្ហប្បជាជាតិស្ប្ម្អប់
កុម្អរ (UNICEF) កុម្អរប្បម្អែ ១/៣ នៅកនុងប្បនេស្
កមពុជា បាននកីតជមងឺរាគរូស្ជានរៀងរាល់ឆ្ន ាំ1។ កតាត ននេះបងក
ឱ្យម្អនផលប េះពាល់ជាអវជិជម្អន ចាំនពាេះការចូលនរៀនរបស់្
កុម្អរ នហយីជានហតុនធវឱី្យប េះពាល់ៃល់ភាពនជាគជ័យ
របស់្សាលានរៀនផងណៃ។ សាលាបឋមស្ិកា គឺជាកណនែង
ណៃលស្ាំខាន់មួយ កនុងការអប់រ ាំៃល់កុម្អរពីសារៈស្ាំខាន់ដន
ការលាងស្ម្អា តដៃ មុននពលញុាំអាហារ និងនពលនចញពី
បនទប់េកឹ។ សាលាបឋមស្កិា គឺជាកណនែងណៃលនកេងៗ
អាចចាយលុយ នៃមីបេីិញចាំែីអាហារ និងនេស្ជជៈនន
នោយខ្ែួនឯង។ ពួកនគអាចញុាំចាំែីអាហារ និងនេស្ជជៈ
ទាំងននេះនោយមិនម្អនការប្តតួពិនិតយពីឪពុកម្អា យរបស់្
ពួកនគន យី។ 
ឯកសារណែនាំលមាិតននេះ ប្តវូបាននរៀបនរៀងន ងីស្ប្ម្អប់
ស្ម្អជិកប្កុមប្បកឹាប្ស្ុក បុគគលិកប្កមុប្បឹកាប្ស្កុ និង
ស្ម្អជិកគែៈកម្អេ ធិការប្ស្កុ នប្ពាេះពួកគាត់គជឺាអនក
ណៃលបាននលកីពបីញ្ហា ការលាងស្ម្អា តដៃ និងជាអនកណៃល
ម្អនគាំនតិផតួចនផតមីចង់នោេះប្សាយបញ្ហា ននេះ។ ណផនការ
យុេធសាស្រស្ត របស់្គែៈកម្អេ ធិការជាតសិ្ប្ម្អប់ការអេិវឌ្ឍ
តាមណបបប្បជាធិបនតយយ នៅថ្នន ក់នប្កាមជាតិ (គ.ជ.អ.ប) 
កាំែត់នូវមុខ្ងារជាជនប្មសី្ថ្ន ប្កុមប្បកឹាប្ស្ុក អាចផតួច
នផតីមគាំនតិនោេះប្សាយបញ្ហា នោយខ្ែួនឯង (នោងតាម
ឧបស្មព័នធេ១ី៖ ឯកសារបនចេកនេស្ស្តីពីការនប្ជីស្នរសី្ 
ការប្គប់ប្គង ការចាត់ណចង និងការអនុវតតមុខ្ងារជាជនប្មីស្
នោយប្កុមប្បកឹាដនរៃឋបាលថ្នន ក់នប្កាមជាតិ)។ មុខ្ងារជា
ជនប្មីស្ននេះ ក៏រាប់បញ្េូ លផងណៃរនូវការលាងស្ម្អា តដៃនៅ
កនុងសាលានរៀន។   នៃីមបអីាចអនុវតតស្កមេភាពមុខ្ងារជា
ជនប្មីស្ណបបននេះបាន ទល់ណតរៃឋបាលប្ស្ុកស្ហការ

                                                           

1 ប្បេព: េិននន័យពីឆ្ន ាំ ២០០៨ -២០១២ 

ជាមួយមនទីរ ការយិាល័យពាក់ព័នធជាប្បចាាំ នប្ពាេះមុខ្ងារ
ណបបននេះវាម្អនភាពប្បទក់ប្កឡាគាន ។ ប្តង់ចាំែុចននេះ ប្តូវ
បាននគនៅថ្នជាការផតល់នស្វាណបបស្ប្មបស្ប្មលួ។ 

ស ើអ្វីសៅជាមុខងារជាជស្មើេ? 
កនុងប្កបខ្ែឌ ចាប់ វាបានណញកពីភាពខុ្ស្គាន រវាងមុខ្ងារ
ជាជនប្មីស្ និងមុខ្ងារជាកាតពវកិចេ។ មុខ្ងារជាកាតពវកិចេ
ណៃលប្តូវបាននផទរនៅឱ្យប្កុមប្បឹកាប្សុ្ក គឺជាមុខ្ងារមួយ
ណៃលពួកគាត់ប្តូវណតអនុវតតជាោច់ខាត។ ចាំណែកមុខ្ងារជា
ជនប្មីស្ជាមុខ្ងារ     ណៃលប្កុមប្បឹកាប្សុ្កប្តូវជាអនកផតួច
នផតីមគាំនិតចាត់ណចង និងនោេះប្សាយបញ្ហា នោយខ្ែួនឯង 
ប្បសិ្ននបីពួកគាត់បានស្នប្មចថ្ននឹងនធវី។ ននេះម្អនន័យថ្ន 
ការនធវីការងារនោយផ្ទទ ល់ខ្ែួនឯង គឺជាជនប្មីស្ៃ៏ស្កមេ
របស្់រៃឋបាលថ្នន ក់នប្កាមជាតិ។ 

មុខ្ងារជាជនប្មីស្ ម្អន ២ប្បនេេ រមួម្អន៖ 
ប្បនេេេ១ី៖ មុខ្ងារទាំងឡាយ ណៃលមិនស្ថិតនៅនប្កាម
អាែតតិរបស់្ប្កសួ្ង សាថ ប័នននរបស្់រាជរោឋ េិបាល។ 
ប្បនេេេ២ី៖ មុខ្ងារទាំងឡាយ ណៃលស្ថិតនៅនប្កាម
អាែតតិរបស់្ប្កសួ្ង សាថ ប័ននន ប ុណនតប្កស្ួង សាថ ប័នទាំង
ននេះពុាំជាំទស់្ចាំនពាេះប្កុមប្បឹកាដនរៃឋបាលថ្នន ក់នប្កាមជាតិ 
កនុងការនប្ជីស្នរសី្មុខ្ងារទាំងននេះយកមកអនុវតត។ 

ស ើអ្វីសៅជាការ្តលស់េវាបែែេ្មែេ្មួល? 
ចាំនពាេះគនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែ
េប្មង់វមិជឈការ និងរៃឋបាល ណៃលនៅកាត់ថ្ន អុីយូោ (EU 
DAR) ការផតលន់ស្វាណបបស្ប្មបស្ប្មួល ស្ាំនៅៃល់
ការោិល័យជាំនញនន រៃឋបាល និងគែៈអេិបាល នធវី
ការងារជាមួយគាន  នៃីមបផីតល់នស្វារៃឋបាល និងស្ងគម ៃល់
ប្បជាពលរៃឋ។ 
ពាកយបនចេកនេស្ “ការផតល់នស្វាណបបស្ប្មបស្ប្មួល” ម្អន
អតថន័យប្បហាក់ប្បណហលគាន នៅនឹងការផតល់នស្វារមួគាន  ការ
ស្ហការណបបអនតរភាន ក់ងារ ការងារណបបចប្មុេះអងគភាព និង
ភាពជាដៃគូណបបពហុភាន ក់ងារ។ 
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ប្បស្ិននបអីនកចង់ស្ិកាបណនថមពីរនបៀប ណៃលប្ស្កុរតន
មែឌ លដននខ្តតបាត់ៃាំបង ស្ហការកនុងការផតល់នស្វាណបប
ស្ប្មបស្ប្មួល អនកអាចចូលនៅេស្សនវនីៃអូតាមរយៈ
តំណភ្ជា ប់ https://youtu.be/gNn8JmxYJc0 ។  

ជាំហាននីមយួៗ នងិឧបករែ៍នន ណៃលបាន
បងាា ញនៅេីននេះ ប្តូវបានចងប្កងន ងីនោយណផាកតាម
បេពិនសាធន៍របស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េ
ៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការ នងិរៃឋបាល (EU DAR) កាល
ពីៃាំណាក់កាលេី១។ គនប្ម្អងននេះម្អននគាលបាំែងនៃីមបី
គាាំប្េៃល់ប្កុមប្បឹកានៅរៃឋបាលថ្នន ក់នប្កាមជាតិ នងិ      
រៃឋបាលរបស់្ខ្ែួន ប្ពមទាំងការោិល័យជាំនញនននៅ
កនុងប្ស្ុក នងិប្កុងជាដៃគូ កនុងការផតល់នស្វាសាធារែៈឱ្យ
ប្បកបនោយភាពសុ្ខ្ៃុមែីយកមេ ភាពន្ែីយតប និង
គែននយយភាព។  

ឯកសាណណននំនេះ ផតល់ការណែនាំមយួជាំហាន   
មតងៗ កនុងការអនុវតតស្កមេភាពស្តីពីការលាងស្ម្អា តដៃនៅ
កនុងសាលានរៀននៅថ្នន ក់ប្ស្ុក។ ឯកសារណែនាំននេះ នងឹ
ោក់បញ្េូលនូវឧបករែ៍ និងវធិីសាស្រស្តនន ណៃលបាននធវី
នតស្តរចួ ប្ពមទាំងនមនរៀន និងការអនុវតតលាៗ របស់្ប្ស្ុកជា
ដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអរឺ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែ
េប្មង់វមិជឈការ នងិរៃឋបាល (EU DAR) នៅកនុងនខ្តតបាត់
ៃាំបង  និងនខ្តតកណាត ល។ វធិីសាស្រស្តមយួចាំននួប្តូវបាន
យកនៅអនុវតតនៅកនុងប្ស្ុកនផសងៗ ណៃលម្អនបាំែង    
នប្បីប្បាស់្មូលនធិិប្ស្ុករបស់្ពកួនគ នៃីមបអីនុវតតស្កមេភាព
ននេះ។ ការនធវីណបបននេះម្អនន័យថ្ន វាបាននធវីឱ្យការចាំណាយ
ចុេះទបជាងមុន នងិឧបករែ៍នន ប្តូវបានយកនៅអនុវតត 
នៃីមបនីធវីការងារនោយមិនចាាំបាច់ម្អនការស្ប្មបស្ប្មលួពី
ខាងនប្ៅ។  

ឯកសារណែនាំននេះ គជឺាណផនកមួយដនបណាត      
ឯកសារណែនាំៃដេនេៀត ណៃលអាចរកបានពីកនុងនគហ-

េាំព័ររបស់្ គ.ជ.អ.ប។ ខាងនប្កាមននេះ គឺជាបែតុ ាំ ឯកសារ
ណែនាំនផសងៗនេៀត រមួម្អន៖ 

• អនម័យចាំែីអាហារ នងិនេស្ជឌៈនៅកនុងសាលា
នរៀន 

• ការេប់សាក ត់អាំនពីហងិាកនុងប្គសួារ 
• ការនលីកកមពស់្ការយល់ៃងឹពកីារោិល័យប្ចក

នចញចូលណតមួយ ឬការោិល័យប្បជាពលរៃឋ 
• ការប្គប់ប្គងស្ាំរាម ស្ាំែល់រងឹ 

 
 

 
  

គាំនូស្តាងេី ១៖ កុមារកាំពុងលាងសមាា តដៃរបស់ពកួគគជាមយួ
ឧបករណ៍លាងសមាា តដៃថ្មី 

https://youtu.be/gNn8JmxYJc0
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ដំស ើ រការេ្ាែ់ការអ្នុវ តមុខងារជា
ជស្មើេ 
 

ននេះ គឺជាប្កាហវចិណៃលបងាា ញពីជាំហាននីមួយៗ 
ណៃលនយងីផតល់អនុសាស្ន៍ កនុងការអនុវតតមុខ្ងារជាជនប្មីស្
របស់្ប្កុមប្បឹកា នោយម្អនការចូលរមួពីប្បជាពលរៃឋ និង
ការស្ប្មបស្ប្មួលពីមនទីរ ការោិល័យជាំនញនន។  

នោយណផាកនលីវធិីសាស្រស្តការស្ប្មបស្ប្មួល
ៃាំនែីរការនធវីនស្ចកតសី្ប្មចចតិត    ណៃលម្អនព័ត៌ម្អនប្គប់
ប្ជុងនប្ជាយ ណៃលគនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េ
ៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការ នងិរៃឋបាល (EU DAR) បាន
នរៀបចាំន ងី និងនប្បីប្បាស់្នោយម្អនការស្ហការជាមួយ
ប្ស្ុកដៃគូ។ ស្ប្ម្អប់ព័ត៌ម្អនបណនថម និងឧបករែ៍ស្តពីីវធិី
សាស្រស្តណបបស្ប្មបស្ប្មលួ សូ្មនៅកាន់ឯកសារណែនាំស្តី
ពីវធិីសាស្រស្តណបបស្ប្មបស្ប្មលួ (ឧបស្មព័នធេ ី២)។  

ឯកសារណែនាំណៃលអនកកាំពុងម្អននៅចាំនពាេះមុខ្
នពលននេះ មនិបាននកាត បលមាតិពីជាំហានតួចៗទាំងអស់្ដន
វធិីសាស្រស្តការស្ប្មបស្ប្មួលៃាំនែីរការនធវីនស្ចកតសី្ប្មចចតិត 
ណៃលម្អនព័ត៍ម្អនប្គប់ប្ជងុនប្ជាយននេះនេនប្ពាេះវាប្តូវបាន
នគស្នេតថ្ន វាអាចអនុវតតបាននោយមិនចាាំបាច់ម្អនការគាាំ
ប្េពីខាងនប្ៅ។ 

នៅកនុងជាំពូកបនទ ប់ ជាំហាននីមួយៗនងឹប្តូវបាន
ពនយល់លមាិត នហយីវធិសិាស្រស្តណៃលអាចអនុវតតបាននងឹ
ប្តូវបានយកមកណចករ ាំណលកផងណៃរ។  
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១. ការក្ំ   ់ និងចា ់អាទិភាពែញ្ហា ៖ 
ការពិស្រោះសោែលជ់ាមួយ្ែជាពលរដឋពី
 ្មូវការរែេព់ួក្សេ 

ជាំហានៃាំបូងបងាស់្ដនៃាំនែីរការននេះ គឺការ
ពិនប្គាេះនោបល់ជាមយួប្បជាពលរៃឋ ពតីប្មូវការរបស់្ពួក
នគ។   ប្តង់ចាំែុចននេះ ម្អនសារៈស្ាំខាន់ណាស់្ស្ប្ម្អប់
ការនជាគជ័យដន   វមិជឈការណបបប្បជាធបិនតយយ។ តប្មូវ
ការ និងនស្ចកតីប្បាថ្នន  គួរប្តូវបានកាំែត់នៅកនុងវធិសីាស្រស្ត
ណបបពីថ្នន ក់មូលោឋ ននៅថ្នន ក់ជាតិ នៃីមបឱី្យរោឋ េិបាលបាន
ខ្ិតជិត នងិៃឹងពីតប្មូវការពតិប្បាកៃរបស់្ប្បជាពលរៃឋ។ 
វាក៏នលីកកមពស់្ប្បស្ិេធភាព កនុងការនប្បីប្បាស់្មូលនធិ ិ  
សាធារែៈផងណៃរ។ កតាត ននេះ អាចប្តូវបាននធវីន ងីតាម
ណបបនោយផ្ទទ ល់ (ឧទហរែ៍៖ នវេកិាសាធារែៈ) ឬ 
ណបបប្បនោល (ឧទហរែ៍៖ តាមរយៈគែៈ កម្អេ ធិការ
ពិនប្គាេះនោបល់កិចេការស្រស្តី នងិកុម្អរ នវេិកាឃុាំ/ស្ងាក ត់)។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឯកសារណែនាំននេះ បានស្នេតថ្នអនកបាន
ពិនប្គាេះនោបល់ជាមយួប្បជាពលរៃឋ នោយៃឹងថ្នការ
លាងស្ម្អា តដៃ នៅកនុងសាលាបឋមស្កិាគឺជាបញ្ហា ៃ៏
ស្ាំខាន់មយួណៃលជាតប្មូវ ការរបស់្ប្បជាពលរៃឋបាននលកី
ន ងី នហយីអនកចង់នោេះប្សាយបញ្ហា ននេះ។  នបៃូីនចាន េះ
ណមន ជាំហានេ២ីនឹងបងាា ញអនកពីរនបៀបចាប់នផតមីនៅកនុង
ៃាំនែីរការននេះ។ 

ប្បស្ិននបអីនកយល់ថ្ន អនកចាាំបាច់ប្តូវនោេះប្សាយ
បញ្ហា  ប ុណនតអនកមិនទន់បានពនិប្គាេះ នោបល់ជាមួយប្បជា
ពលរៃឋនេននេះ អនកអាចនៅពិនិតយនមីលកាំែត់នហតុនវេិកា
សាធារែៈរបស់្ឃុាំ/ស្ងាក ត់ ពិនប្គាេះនោបល់ជាមួយ       
គែៈកម្អេ ធកិារពិនប្គាេះនោបល់កិចេការស្រស្ត ីនិងកុម្អរ និង
គែៈកម្អេ ធកិារស្ប្មបស្ប្មលួ ឬប្ពមនប្ពៀងគាន ជាមួយ
ស្ម្អជិកប្កុមប្បកឹាៃដេនេៀតនៃីមបនីៅជួប និងជណជក
ជាមួយប្បជាពលរៃឋពីតប្មូវការរបស់្ពួកនគ។  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គាំនូស្តាងេី ២៖ ប្កុមការងារប្ស្ុកគាស្ប់្ក  ចុេះេស្សនកិចេសិ្កានៅនខ្តតកាំពត នៃីមបីណស្វងយលពី់ការនរៀបចាំ 
បែងប់នងកីតឧបកែ៍រស្ប្ម្អបល់ាងស្ម្អា តដៃ 
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នៅនពលកចិេការននេះ បានបញ្េ ប់រចួរាល់នហយី 
ប្គប់តប្មូវការទាំងអស់្ណៃលប្បមូលបាន ប្តូវណតកត់ប្តា
ជាតារាងបញ្ជ ីបញ្ហា  នងិចាត់កប្មិតអាេិភាពរបស់្បញ្ហា     
នីមួយ។ ឯកសារណែនាំស្តីពវីធិីសាស្រស្តការស្ប្មបស្ប្មួល
ៃាំនែីរការនធវ ី  នស្ចកតីស្ប្មចចិតតណៃលម្អនព័ត៍ម្អនប្គប់
ប្ជុងនប្ជាយ(ឧបស្មព័នធេី ២) ម្អនេាំនក់េាំនងនៅនងឹវធិី
សាស្រស្តមួយចាំនួននេៀតណៃលអាចជួយអនកកនុងការចាត់អាេិ
ភាពតប្មូវការរបស់្ប្បជាពលរៃឋ បនទ ប់ពីបានប្បមូល
រចួរាល់នហយី។  

២. ការ្ពមស្ពៀងសលើែញ្ហា អាទិភាពសៅ
ក្នងុក្ិចច្ែជុំ្ ក្ុម្ែកឹ្ា៖ ការអ្នុម័ ជា
្លូវការេ្ាែ់ែនតការអ្សងេ  និងែសងេើ 
្ក្ុមការងារ 

នៅនពលអនកជាប្បធាន ឬស្ម្អជិកប្កុមប្បកឹា 
បានកាំែត់បញ្ហា មួយ ណៃលអនកចង់ឱ្យប្កមុប្បឹកាប្ស្កុ
នោេះប្សាយ អនកចាាំបាច់ប្តូវណតម្អនការយល់ប្ពមជាផែូវការ
ចាំនពាេះបញ្ហា ននេះ នៅកនុងកចិេប្បជុាំប្កុមប្បឹកាប្ស្កុនលីក
នប្កាយ។ អនកអាចនប្បីប្បាស់្កិចេប្បជុាំសាមញ្ញ ឬវសិាមញ្ញ
ស្ប្ម្អប់នគាលបាំែងននេះ។  អនកប្គាន់ណតនស្នីសុ្ាំេប្មង់ 
នៃីមបោីក់បញ្េូ លបញ្ហា ននេះ នៅកនុងរនបៀបវារៈដនកិចេប្បជុាំ
ប្កុមប្បឹកានលកីនប្កាយ។ ស្ប្ម្អប់ព័ត៌ម្អនបណនថមស្តីពនីីតិ
វធិីនៃីមបតីាមោនកចិេការននេះ អនកអាចនៅស្ិកាបណនថមពី
ឯកសារបនចេកនេស្ស្តីពកីិចេប្បជុាំប្កុមប្បកឹា(ឧបស្មព័នធេ ី
៣)។ នទេះនបីវាមិនណមនចាាំបាច់ជាផែូវការក៏នោយក៏វាជយួ
ឱ្យម្អនការេាំនក់េាំនងជាមយួប្បធានប្កុមប្បឹកា នងិ
អេិបាលដនគែៈអេិបាលប្ស្ុក នៃីមបេីេួលបាននូវការ
គាាំប្េពីពួកគាត់ កនុងការពភិាកានលីស្ាំនែីសុ្ាំជាមុន។   

កនុងអាំ ុងនពលកិចេប្បជុាំប្កុមប្បឹកា អនកអាចនលីក
ន ងីពីបញ្ហា ការលាងស្ម្អា តដៃនៅកនុងសាលាបឋម ថ្នជា
បញ្ហា អាេិភាព ណៃលជាតប្មូវការរបស់្ប្បជាពលរៃឋបាន
នស្នីសុ្ាំ និងនស្នីឱ្យប្កុមប្បឹកានរៀបចាំបនងកីតប្កុមការងារនៃីមបី

ស្ិកាណស្វងយល់បណនថមពបីញ្ហា ននេះ នងិជប្ម្អបជូនមក
ប្កុមប្បឹកាវញិនូវៃាំនណាេះប្សាយណៃលអាចនធវបីាន។ នៅ
នពលប្កុមប្បឹកាបានអនុម័តនលីបញ្ហា ននេះ នងិនចញនស្ច
កតីស្នប្មចថ្ន នឹងចាត់វធិានការនោេះប្សាយ ប្កមុប្បឹកសអាច
នស្នីឱ្យអេបិាលដនគែៈអេបិាលប្ស្ុក នរៀបចាំបនងកតីប្កុម
ការងារជាំនួស្ពួកគាត់បាន។  

នៅកនុងប្ស្ុកដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប
ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការ និងរៃឋបាល (EU 
DAR) អនកពាក់ព័នធណៃលចូលរមួនៅកនុងប្កុមការងារ រមួ
ម្អនៃូចខាងនប្កាម៖ 

• ស្ម្អជិកប្កុមប្បកឹា/ប្បធានប្កុមប្បឹកា និងរៃឋបា
លរបស់្ប្កមុប្បឹកាប្ស្ុក 

• អេិបាលរងប្ស្ុកេេួលបនទុក 

• ការោិល័យអប់រ ាំ យុវជន និងកីឡា 

• មែឌ លសុ្ខ្ភាព 

• ការោិល័យកចិេការនរ ី
• ការោិល័យបរសិាថ ន 
• ការោិល័យអនតរវស័ិ្យ 
• មស្រនតីលេធកមេ 
• ការោិល័យណផនការ 
• ការោិល័យសាធារែការ 
• នយកោឋ នអេិវឌ្ឍជនបេ 

ប្បស្ិននបអីាចបាន អនកគួរពាោមោក់ស្ម្អស្-
ភាពចប្មេុះស្រស្ត ីនិងបុរស្ នៅកនុងប្កុមការងារផងណៃរ នោយ 
សារនយងីម្អនបាំែងនលកីកមពស់្ការយល់ៃឹងរបស់្កុម្អរា 
និងកុម្អរ ីៃូចននេះវាម្អនសារៈស្ាំខាន់ណាស់្ ណៃលប្តូវម្អន
គាំនិត និងនោបល់របស់្ស្រស្ត ី និងបុរស្ នៅកនុងការសាទ ប
ស្ទង់មត ិ ក៏ៃូចជា ការនរៀបចាំណផនការ នងិការអនុវតត   
ស្កមេភាព។  
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៣. ការសរៀែចំេសំ ើេុេំ តពីីរសែៀែស ោះ
្ាយែញ្ហា អាទិភាព  
៣.១ ការចុោះអ្សងេ េកិ្ាែបនែមពែីញ្ហា ជាមួយ
្ក្ុមការងារ 

បនទ ប់ពបីានកាំែត់ពមីនទីរជាំនញ នងិអនកពាក់ព័នធ
ននរចួរាល់នហយី វាចាាំបាច់ប្តូវម្អនការប្បជុាំនលីកៃាំបង
ជាមួយប្កុមការងារ។ អនក ឬក៏ប្បធានប្កុមការងារណៃល
បាននប្ជីស្តាាំង អាចចាប់នផតមីកិចេប្បជុាំបាន នោយពនយល់
ពីនគាលបាំែងដនការបនងកតីប្កុមការងារ នៅៃល់ស្ម្អជកិ
ថ្េីនៅកនុងប្កមុ  នហយីអនកប្ពមនប្ពៀងរមួគាន ស្ប្ម្អប់ជាំហាន 
បនទ ប់។ ខាងនប្កាមននេះ គឺជានរឿងមួយចាំននួណៃលអនកអាច
ចាប់នផតីមពភិាកា នងិនធវីនស្ចកតីស្នប្មច។  

នៅកនុងប្ស្ុកដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប
ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការ និងរៃឋបាល (EU 
DAR) នគាលបាំែងរមួស្ប្ម្អប់ស្កមេភាពននេះប្តូវបាន
ប្ពមនប្ពៀងគាន  នៃីមបឱី្យវាម្អនភាពចាស់្លាស់្ស្ប្ម្អប់
ស្ម្អជិកប្កុមការងារទាំងអស់្នូវអវី ណៃលពួកនគកាំពុងណត
នធវី។    អនកអាចនៅកាន់ឧទហរែ៍ពីប្ស្ុកជាដៃគូរបស់្
គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  បុ ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែេប្មង់      
វមិជឈការ នងិរៃឋបាល (EU DAR) កនុងគនប្ម្អងស្ាំនែីសុ្ាំ
នៅកនុងឧបស្មព័នធេ ី៤។  

នៅនពលអនកបានយល់ប្ពមនលីអវី ណៃលអនកចង់
ស្នប្មចនជាគជ័យ នយងីផតល់អនុសាស្ន៍ៃល់អនកឱ្យនធវីការ
ស្ិកាពីបញ្ហា  និងប្បមូលព័ត៌ម្អនបណនថមនេៀតទក់េងនឹង
សាថ នភាពនៅកនុងសាលានរៀន នៅកនុងប្ស្កុរបស់្អនក។ 
នហតុននេះ ជាំហានបនទ ប់អាចនឹងនធវីការចុេះស្ិកានៅនងឹ
កណនែង នៃមីបពីិនតិយនមីលពីវសិាលភាពដនបញ្ហា ។ ចាំនពាេះ
បញ្ហា តូចតាច អនកអាចបនតកចិេការនៅមុខ្នេៀតបាន នោយ
មិនចាាំនធវីការស្ិកា នលីបញ្ហា បណនថមនេៀតននេះនេ។ ឧទ-
ហរែ៍ ននេះអាចជាករែីមយួប្បស្ិននបីការោិល័យអប់រ ាំ 
យុវជន នងិកីឡា បានប្បមូលព័ត៌ម្អនប្គប់ប្គាន់រចួរាល់
នហយី តាមរយៈការងារប្បចាាំដថ្ងរបស់្ពកួនគ។ 

សមសរៀនពី្េុក្ជាដដេូរែេេ់ស្ាងេហភាព
អ្ឺរ  ែុេ្ាែ់រ ំ្ ទដលក់្ំប ទ្មង់វិមជឈការ 
និងរដឋបាល(EU DAR) 
• យកលាគួរនធវីការជាប្កុមតូច ជាជាងនធវីការជាប្កុមធាំនៅ

កនុងការចាប់នផតីមៃាំនែីរការៃាំបូង (នយងីផតល់អនុសាស្ន៍
ឱ្យម្អនស្ម្អជិកតិចជាង១០នក់)។ នៅនពលនធវីការ
ជាប្កុមធាំ វានធវីឱ្យម្អនការពិបាកកនុងការនរៀបចាំណផនការ 
និងអនុវតតការសាទ បស្ទង់មតិ និងស្រនស្រស្ាំនែីសុ្ាំ
ស្កមេភាពប្បកបនោយប្បសិ្េធភាព។ ប្កុមការងារអាច
ពប្ងីកបណនថមបាននៅកនុងជាំហានេី៦។  

• វាជានរឿងស្ាំខាន់ណាស់្ ណៃលស្ម្អជិកប្កុមការងារ   
គាាំប្េ និងចូលរមួអនុវតតប្បធានបេននេះ មិនណមនចូល
រមួនោយសារណតម្អនការោក់ស្ម្អព ធ ឬម្អនអារមេែ៍
ប្គាន់ណតចង់ប ុនណាណ េះននេះនេ នបីមិនអីចឹងនេនឹងយល់
ថ្ន មកពីម្អនកាតពវកិចេនេីបចូលជាស្ម្អជិកប្កុមការងារ។ 
ពួកនគចាាំបាច់ ប្តូវម្អននពលនវលាជាប្បចាាំកនុងអាំ ុង
នពលប្បណហល ៣ណខ្ កនុងនពលណៃលស្កមេភាពប្តូវបាន
នរៀបចាំ។ តាមបេពិនសាធន៍បានបងាា ញថ្ន អនកចូលរមួ
ណៃលប្តូវបានោក់ស្ម្អព ធ នឹងមិនមកចូលរមួប្បជុាំនេៀង
ទត់នេ នហយីនធវីឱ្យៃាំនែីរការការងាររបស់្ប្កុមទាំង
មូលម្អនការយតឺោ វផងណៃរ។  

• វាប្បណហលអាចម្អនប្បនោជន៍ កនុងការពិនិតយនមីល
ន ងីវញិនូវស្ម្អជិកភាពរបស់្ប្កុមការងារ មុននពល
ចាប់នផតីមជាំហានេី៦ គឺការអនុវតត ការប្តួតពិនិតយ និង
ការវាយតដមែស្កមេភាព។ កតាត ននេះជាឱ្កាស្មួយកនុង
ការផ្ទែ ស់្បតូរស្ម្អជិកប្កុមណៃលមិនសូ្វស្កមេ និងពប្ងីក
ប្កុមការងារឱ្យកាន់ណតធាំ ប្បសិ្ននបីប្តូវការមនុស្ស/មនទរី
បណនថម ឱ្យចូលរមួអនុវតតស្កមេភាពផងណៃរ។  

• មុននពលនលីកប្បធានបេជាផែូវការ នៅកនុងកិចេប្បជុាំផែូវ
ការរបស់្ប្កុមប្បឹកា វាចាាំបាច់ប្តូវការពិនប្គាេះនោបល់
ជាមួយប្បធានប្កុមប្បឹកា និងអេិបាលដនគែៈ-
អេិបាលជាមុនសិ្ន នៃីមបធីានថ្នៃាំនែីរការប្បប្ពឹតត
នៅនោយរលូន។  
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ចាំនពាេះបញ្ហា ណៃលម្អនលកខែៈស្េុគសាេ ញ វាជា
នរឿងម្អនប្បនោជន៍ កនុងការនធវីការណស្វងយល់បណនថមឱ្យ
ចាស់្ថ្ននតីសាលានរៀនមួយណា ណៃលេេួលរងឥេធិពល 
នោយសារបញ្ហា ជមងឺណៃល្ែងតាមេឹក ឬ កងវេះនូវស្ម្អា រៈ
លាងស្ម្អា តដៃ នហយីប្តូវនោេះប្សាយនៅេីណាមុននគ។ 
នៅនពលណៃលថ្វកិារបស់្អនកម្អនកាំែត់ វាម្អនសារៈ
ស្ាំខាន់ណាស់្ ណៃលប្តូវស្កិាណស្វងយល់ពីចាំែុចទាំង
ននេះ នប្ពាេះអនកមនិអាចអនុវតតស្កមេភាពននេះនៅប្គប់
សាលានរៀននៅេូទាំងប្ស្កុបាននេ។  

នៅឧបស្មព័នធេ៥ី ម្អនឧទហរែ៍ដនការស្ិកា
មួយចាំននួ ណៃលអនុវតតនោយប្ស្ុកដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហ
ភាពអឺរ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការនិងរៃឋ
បាល(EU DAR)។ នយងីផតល់អនុសាស្ន៍ៃល់អនកឱ្យ
កប្មិតខ្ែួនឯងប្តមឹ ៥ នៅ ៧ស្ាំែួរ។ កតាត ននេះអាចផតល់
ឱ្យអនកនូវព័ត៌ម្អនប្គប់ប្គាន់ស្ប្ម្អប់នរៀបចាំស្កមេភាព ប ុណនត
ប្តូវរកាការវភិាគេិននន័យឱ្យបានប្តឹមប្តូវ។ 

វាម្អនសារៈស្ាំខាន់ណាស់្ ណៃលប្តូវោក់បណនថម
ប្បនេេអនកផតល់ព័ត៌ម្អន (កូនស្សិ្ស/ប្គបូនប្ងៀន/នយក
សាលា) និងនេេរបស់្អនកផតល់ព័ត៌ម្អន(ប្បុស្/ប្ស្ី) កនុង
បញ្ជ ីស្ាំែួរ នៃមីបឱី្យអនកអាចវភិាគបានថ្ននតីម្អនអវីខុ្ស្
ណបែកគាន ណៃរឬនេ ឧទហរែ៍ ចាំនែេះៃឹងរបស់្នកេងប្ស្ីនងិ
នកេងប្បុស្។  

ថ្តចមែងឯកសារស្តពីីបញ្ជ ីស្ាំែួរឱ្យបានប្គប់ប្គាន់ 
និងនៅសាលានរៀន ណៃលអនកបាននប្ជសី្នរនីស្ីស្ប្ម្អប់នធវី
ការស្ម្អា ស្ន៍កូនស្ិស្ស និងប្គូបនប្ងៀន។ ការស្ម្អា ស្ន៍
អាចនធវីជាលកខែៈបុគគល ឬជាប្កុម។ 

នយងីផតល់អនុសាស្ន៍ជូនអនក ឱ្យចុេះនៅនធវីការ
ស្នងកតផ្ទទ ល់ នៃមីបពីិនតិយនមលីពីឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃ
នៅតាមសាលានរៀននផសងៗគាន ។ ការនធវីណបបននេះ អនកអាច
កាំែត់បានថ្ន សាលានរៀនមួយម្អនឧបករែ៍លាង

ស្ម្អា តដៃអវីខ្ែេះនហយី ឬមយួគាេ នឧបករែ៍លាងស្ម្អា ត
ដៃទល់ណតនសាេះ នហយីថ្ននតមី្អនតប្មូវការនប្ចនីប ុណាណ ។ 

 
 
 
 

សមសរៀនពីស្រុកជាដៃគូរែេេ់ស្ាងេហភាពអ្ឺរ  ែុ
េ្ាែ់រ ំ្ ទដលក់្ំប ទ្មង់វិមជឈការ និងរដឋ  
បាល (EU DAR) 

• ចាំនពាេះការប្បាប្ស្យ័ទកេ់ងរវាងស្ម្អជិកប្កុមប្បឹកា យក
លា គរួណតបនងកីតប្កុមកនុងប្បពន័ធនតន ប្កាម។  វាអនុញ្ហញ តឱ្យ
អនកណចករ ាំណលករូបថ្ត និងឯកសារននរវាងគាន និងគាន ។ 

• មុនចាបន់ផតីមនធវីការសាទ បស្ទងម់តិ ប្កុមការងារគរួណតជបួគាន
និងស្នប្មចចិតតថ្ននតីស្ម្អជិកម្អន ក់ណានធវីការស្ម្អា ស្នណ៍បប
ណាជានៃីម។ ការនធវីណបបននេះនៅដថ្ងបនតបនទ ប ់ ធានថ្នអវីៗ
ប្គបោ់ ងៃាំនែីរការនៅោ ងរលូន និងមិនម្អនណផនកស្ាំខាន់
ណាមយួប្តូវបាននេែច។  

• នៅនពលចាបន់ផតីមនធវីការសាទ បស្ទងម់តិ យកលាគរួណតនធវីការជា
ប្កុមតូចពីរៗនក់ ម្អន ក់កតប់្តាចនមែីយ និងម្អន កន់េៀតនផទៀង
ផ្ទទ តថ់្ននតីប្គបប់្បអប់ស្ាំែួរប្តូវបានគូស្នហយីឬនៅ។ វាជា
នរឿងធមេតានេ ណៃលស្ាំែួរមយួចាំននួប្តូវបានអូស្រ ាំលងហួស្
នោយដចៃនយ។  

• នោយសារប្គបអ់នកពាកព់័នធទាំងអស្់ ស្ថិតនៅកនុងកណនែង   
នផសងៗគាន  ការនធវីការស្ម្អា ស្នជ៍ាលកខែៈប្កុមជាមយួកូន
សិ្ស្ស/ម្អតាបិតា/ប្គូបនប្ងៀន ប្តូវបានបងាា ញថ្នជាការអនុវតត
លា។ នហយីប្គានណ់តបាំនពញបណនថមវា ជាមយួនឹងការ   ស្ម្អា ស្
នជ៍ាមយួអនកផតលព់ត័ម៌្អនស្ាំខាន់ៗ  ៃូចជា នយកសាលា 
មែឌ លសុ្ខ្ភាព និងគែៈកម្អេ ធិការគាាំប្េសាលា។  

• េិនននយ័ជាកល់ាក ់ ជយួស្ម្អជិកប្កុមប្បឹកាោ ងខាែ ាំងកនុង
ការផសពវផាយករែីសិ្កាននេះកនុងកិចេប្បជុាំប្កុម ។ នហតុននេះ 
ការវភិាគេិនននយ័ គឺជាមូលោឋ នប្គឹេះស្ប្ម្អបក់ារនធវីនស្ចកតី
ស្នប្មចចិតត ណៃលណផាកនលីេិននន័យពិតជាកណ់ស្តង។ 
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ប្បស្ិននបអីនកម្អនអនកណាម្អន ក់ នៅកនុងប្កុម
ការងារ ណៃលអាចប្បមូលកប្មងស្ាំែួរ និងវភិាគចនមែីយ
ទាំងអស់្នៅកនុងតារាងអុិចណស្ល វាជានរឿងណៃលលាបាំផុត 
ណៃលប្តូវនរៀបចាំនធវី ឱ្យបានមុនកិចេប្បជុាំប្កុមការងារនលីក
នប្កាយ។ ប្បស្ិននបអីត់ម្អននេ បនទ ប់ពីនធវីការសាទ បស្ទង់
មតិរចួនហយី ស្ម្អជិកប្កមុការងារទាំងអស់្ គួរណតពិនតិយ
នមីលតារាងបញ្ជ ីស្ាំែួរ ណៃលប្បមូលនោយពកួគាត់ផ្ទទ ល់ 
នហយីកត់ប្តាប្គប់ចាំែុចទាំងអស់្ ណៃលពកួគាត់បានកត់
ស្ម្អគ ល់នឃញី ៃូចជា នតីអនកចូលរមួបានៃឹង និងមនិបាន
ៃឹងអវី? នតសីាលានរៀនមួយណាណៃលេាំនងជាម្អនបញ្ហា
នប្ចីនជាងនគ? នតីនយកសាលា និងប្គបូនប្ងៀន ម្អនការ
គាាំប្េ និងគាំនិតផតួចនផតមីរបស់្ប្កុមប្បកឹាណៃរឬនេ? ជា     
នៃីម។  

ប្បស្ិននបអីនកម្អនលេធភាព និងចាំនែេះៃឹងកនុង
ការវភិាគជាមួយកមេវធិអុីិចណស្ល វាពតិជាកមេវធិីៃ៏លាមួយ
ស្ប្ម្អប់នប្បីប្បាស់្ការវភិាគននេះ។ ប្បស្និនបីអនកមិនម្អន
លេធភាពេេលួបានកមេវធិីអុចិណស្លននេះនេ សូ្មកុាំ
បនណាត យឱ្យវានធវឱី្យអនកបាក់េកឹចិតតកនុងការបនតស្កមេភាព
នៅមុខ្នេៀតនអាយនសាេះ។ ប្បស្ិននបអីនកប្គាន់ណតកត់ប្តា
ការស្នងកតពីការសាទ បស្ទង់មតរិបស់្អនក អនកគួរណតម្អនការ
យល់ៃឹងបណនថមពីនរឿងមុនៗផងណៃរ ស្ប្ម្អប់ការនរៀបចាំ
ជាំហានបនទ ប់។ 
៣.២ ការសរៀែចេំក្មមភាពការងារស យប្ែក្
សលើលទធ្លដនការាា ែេាងម់  ិ

ជាេូនៅ ជាំហានននេះនឹងប្បប្ពឹតតនៅណបបជានស្រ ី
នោយម្អនកចិេប្បជុាំ ២ នៅ ៣ ៃង។ ជានរឿយៗ នៅកនុងកចិេ
ប្បជុាំៃាំបូង ប្កុមការងារនឹងពិភាកាពលីេធផលសាទ បស្ទង់
មតិ នហយីអនកចូលរមួនឹងប្ពមនប្ពៀងគាន នលីចាំែុចស្ាំខាន់ៗ
របស់្ស្កមេភាពការងារ។ ចាំណែក កចិេប្បជុាំនលីកេ២ី គួរ
ណតជាលកខែៈប្កុមតូចជាងមុន នៃីមបនីផ្ទត តនលកីារនរៀបចាំ
នស្ចកតីប្ពាងស្ាំនែី  នធវីណផនការនិរនតរភាព និងថ្វកិា។ កចិេ

ប្បជុាំនលីកេី៣ គឺប្តូវពិភាកា ណកស្ប្មួល ស្ាំនែីជានលីក
ចុងនប្កាយរមួគាន ។  
ការពភិាកានលលីេធផលដនការសាទ បស្ទង់មត ិ

បនទ ប់ពីបាននធវីការសាទ បស្ទង់មតិរួចរាល់នហីយ 
ចាាំបាច់ប្តូវជបួគាន មតងនេៀត ជាមួយស្ម្អជិកទាំងអស់្ដន
ប្កុមការងារ។ ប្បស្ិនម្អនអនកណាម្អន ក់បានវភិាគលេធផល
ដនការសាទ បស្ទង់មតិនៅកនុងកមេវធិីអុិចណស្ល អនកននេះអាច
នធវីបេបងាា ញពលីេធផលននេះ ឱ្យស្ម្អជកិនផសងនេៀតបាន
ៃឹង។ ប្បស្ិននបអីត់ម្អននេ ប្តូវនៅអងគុយជុាំគាន  នៃមីបី
ពិភាកា និងណចករ ាំណលកពីអវីណៃលបានកត់ប្តាកនុងបញ្ជ ី
ស្ាំែួរណៃលបានស្ម្អា ស្ន៍ ជាមួយបុគគលិក កូនស្ិស្ស 
និងអនកលក់ ក៏ៃូចជា អនុសាស្ន៍ននណៃលប្កុមការងារ
បានកត់ប្តាេុក។ 
ការនរៀបចាំស្កមេភាពការងារណផាកនលនីគាលបាំែង នងិលេធ
ផលដនការសាទ បស្ទង់មត ិ

បនទ ប់មក ពិភាកាពអីវីណៃលអនកយល់ថ្នប្តូវនធវី
ស្កមេភាពការងារ ទក់េងនងឹការលាងស្ម្អា តដៃនៅកនុង
សាលានរៀន? ឧទហរែ៍៖ អនកអាចពិភាកាគាន នលសី្ាំែួរ
ៃូចខាងនប្កាម៖ 
• នតីអនកណាជាប្កុមនគាលនៅណៃលប្តូវជបួស្ម្អា ស្ន៍? 

សាលាបឋមស្កិា ឬ សាលាអនុវេិាល័យ កូនស្សិ្ស
តាមប្កុមអាយុ ប្គូបនប្ងៀន នងិនយកសាលា? 

• នតីម្អនសាលានរៀន ណៃលេេួលប្បនោជន៍ពីកមេវធិី
នស្បៀងអាហារពិេពនលាក ណៃលគាាំប្េណផនកអាហា-     
រូបតថមាណៃរឬនេ? ប្បស្ិននបីម្អនណមន សាលាទាំងននេះ
ប្តូវបាននប្ជីស្នរសី្ជាៃាំបូង នោយណផាកតាមតប្មូវការ
របស់្វារចួនហយី នហយីកូនស្ិស្សរបស់្សាលាទាំង
ននេះ គឺមកពីប្គួសារប្កីប្កណៃរឬនេ? ការោក់បាំពាក់
ឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃលកខែៈជាប្កុម នៅកនុង
សាលាទាំងននេះអាចជួយបាំនពញបណនថមនូវស្កមេភាព
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អាហារូបតថមា និងធានថ្នកូនស្សិ្សពីប្គួសារប្កីប្ក
បានេេលួប្បនោជន៍។  

• នតីអនកណាអាចជាអនកជាំនញនលីប្បធានបេននេះ? 
អនកប្បណហលជាអាចរកមនុស្សណៃលម្អនចាំនែេះៃងឹ
នប្ចីននលីប្បធានននេះជាងអនកៃដេ។ 

• នតីអវីជាកតាត កាំែត់ដនបញ្ហា ? នតីពួកនគម្អនការៃងឹ
ពីរនបៀនឹងសារៈស្ាំខាន់ដនការលាងស្ម្អា តដៃ ណៃល
មិនណមនលាងដៃនោយការនប្បបី្បាស់្សាប ូ ឬនផេះ ណៃរ
ឬនេ? នតីពកួនគបានៃឹងណៃរឬនេ ថ្នប្តូវលាងស្ម្អា ត
ដៃនៅនពលណា (មុននពលញុាំអាហារ និងបនទ ប់ពី
ការនចញពីបនទប់េកឹ)? ឬ នតពីួកនគមនិបានៃងឹទល់

ណតនសាេះថ្ន ជមងឺននអាចការពារបាន តាមរយៈការ
លាងស្ម្អា តដៃ? 

ការនរៀបចាំនស្ចកតបី្ពាងស្ាំនែីសុ្ាំស្ប្ម្អប់ប្កមុប្បកឹា 
នៅនពលប្កុមការងារ បាននធវីនស្ចកតសី្នប្មចនលី

នរឿងណៃលចង់នធវីរចួរាល់នហយី អនកអាចចង់កត់ប្តាវាេុក
នៅកនុងឯកសារេស្សនទន និងនរៀបចាំណផនការថ្វកិា
ស្ប្ម្អប់ស្កមេភាពទាំងអស់្។ ឯកសារេស្សនទន គួរណត
ម្អនព័ត៌ម្អនស្តពីីនគាលបាំែងស្កមេភ្ជព ស្កមេភាព    
នផសងៗ ណៃលអាចនោេះប្សាយបញ្ហា ណៃលបានកាំែត់នៅ
កនុងការសាទ បស្ទង់មតិ និងោក់បញ្េូលផងណៃរនូវណផនការ
ថ្វកិា និងណផនការនិរនតរភាព។ ចាំែុចទាំងននេះអាចោក់
កនុងឯកសារណតមួយ ឬឯកសារោច់នោយណ កពគីាន ។ 
ការោិល័យអប់រ ាំ គឺជាដៃគូៃ៏ស្ាំខាន់ស្ប្ម្អប់ៃាំនែីរការ
ននេះ។ នហតុននេះគួរណតពិនប្គាេះនោបល់ជាមយួពួកគាត់នៅ
ប្គប់ជាំហានទាំងអស់្។  

ខាងនប្កាមននេះ គឺជាបញ្ជ ីស្កមេភាពណៃលស្សកុ
ជាដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់
កាំណែេប្មង់វមិជឈការ និងរៃឋបាល (EU DAR) បានគាាំប្េ 
នហយីបញ្ជ ីស្កមេភាពននេះអាចជាកម្អែ ាំងជាំរុញអនកឱ្យនរៀបចាំ
ស្កមេភាពរបស់្ខ្ែួនបាន៖  
• ការោក់បាំពាក់នប្គឿងឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃជាប្កមុ 

ប្ស្បតាមអនុសាស្ន៍របស់្កមេវធិីសាលានរៀន FIT។ 
កមេវធិីននេះ បាននរៀបចាំៃាំនណាេះប្សាយនផសងៗគាន
ស្ប្ម្អប់សាលានរៀននៅកនុងប្បនេស្កមពុជា រាប់ចាប់
តាាំងពីៃាំនណាេះប្សាយតូច មធយម និងស្ប្ម្អប់ថ្នន ក់
ជាត ិ

• បែតុ េះបណាត លប្គបូនប្ងៀន នយកសាលា និងកូន
ស្ិស្ស ពីរនបៀបលាងស្ម្អា តដៃឱ្យបានប្តមឹប្តូវ និងពី
ផលប េះពាល់ណៃលមនិបានលាងស្ម្អា តដៃ 

ឧទាហរ ៍៖ រសែៀែបដល្េុក្ ជាដដេូរែេ់
េស្ាងេហភាពអ្ឺរ  ែុេ្ាែ់រ ំ្ ទដលក់្ំប 
ទ្មង់វិមជឈការ និងរដឋ  បាល(EU DAR) បាន
ស្ែើ្បាេព់័ ៌ានដនការាា ែេាង់ម ិ សដើមប ី
សរៀែចំេក្មមភាពការងាររែេព់ួក្សេ 
• ប្ស្ុកដៃគូរបស្់គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុបស្ប្ម្អប់គាាំប្េ

ៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការនិងរៃឋបាល (EU DAR) 
បាននប្បីប្បាស់្ព័ត៌ម្អនដនការសាទ បស្ទង់មតិ នៃីមបនីធវី
នស្ចកតីស្នប្មចចិតតថ្ន សាលានរៀនមួយណានៅកនុង
ប្ស្ុករបស្់ពួកនគប្តូវអនុវតតស្កមេភាពននេះ នោយសារ
ថ្វកិាម្អនកាំែត់។ ឧទហរែ៍៖ លកខែៈវនិិចឆ័យ
ណៃលពួកនគនប្បីប្បាស់្ រមួម្អនៃូចជា ចាំនួនកូនសិ្ស្ស
នៅកនុងសាលានរៀន ការអវតតម្អននូវស្ម្អា រៈលាង
ស្ម្អា តដៃ  ការខ្វេះការយល់ៃឹងចាំនពាេះការលាងស្ម្អា ត
ដៃ ការមិននលីកេឹកចិតតពីនយកសាលា។ 

• នៅកនុងប្សុ្កមួយចាំនួន ប្កុមការងារបានចុេះនៅនមីល
ផ្ទទ ល់នៅកនុងសាលានរៀនរបស់្ប្សុ្កនផសងនេៀត ណៃល
ម្អនបាំពាក់ឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃជាប្កុម នៃីមបនីរៀន
សូ្ប្តពចីាំែុវជិជម្អន និងចាំែុចអវជិជម្អន និងនរៀនពី
គនែឹេះស្ាំខាន់ៗកនុងការណថ្រកាឧបករែ៍លាងស្ម្អា ត
ដៃ។  
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• ការនធវីបងាា ញៃល់កូនស្សិ្ស ពីរនបៀបលាងស្ម្អា តដៃ
ឱ្យបានប្តមឹប្តូវ កនុងអាំ ុងនពលស្នម្អា ធឧបករែ៍
លាងស្ម្អា តដៃជាប្កមុ  

• ការេិញសាប ូលាងដៃ នងិកណនសងជូតដៃស្ប្ម្អប់
ឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃ 

• ផលិតស្ម្អា រៈព័ត៌ម្អនគនប្ម្អង (បោព័ត៌ម្អន នៃមីបី
បងាា ញពីជាំហាននៅកនុងការលាងស្ម្អា តដៃ ជាមយួ
សាប ូលាងដៃ 

នៅកនុងឧបស្មព័នធេ៤ី  អនកអាចបាននឃញី
ឧទហរែ៍មួយចាំនួនស្តីពីស្ាំនែី ណៃលនរៀបចាំនោយប្ស្ុក
ដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអរឺ  ុបស្ប្ម្អប់គាាំប្េ ៃល់កាំណែ
េប្មង់វមិជឈការ និងរៃឋបាល (EU DAR) 
ការគែនថ្វកិា 

នៅនពលអនកបាននប្ជសី្នរសី្ស្កមេភាព ណៃលអនក
ចង់អនុវតតរចួរាល់នហយី អនកចាាំបាច់ប្តូវនរៀបចាំណផនការ
ថ្វកិា នងិណផនការនិរនតរភាពផងណៃរ។ នៅកនុងឧបស្មព័នធេី
៦ អនកអាចនឃញីេប្មង់គប្មូណផនការថ្វកិារបស់្ប្ស្កុដៃគូ
របស់្គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  ុប ស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែ
េប្មង់វមិជឈការនិងរៃឋបាល(EU DAR) ណៃលបាននប្ប ី 
ប្បាស់្។  

នៅនពលកាំពុងនរៀបចាំស្កមេភាពការងារ វាជាការ
ចាាំបាច់ប្តូវគតិគូរណផងណៃរ ពីរនបៀបណៃលស្កមេភាពទាំង
ននេះប្តូវបានណថ្ទាំនៅនពលអនគត។ ប្បស្និនបីម្អន
ចាំណាយស្ប្ម្អប់ការណថ្ទាំនៅនពលអនគត វាចាាំបាច់ប្តូវ
គិតគូរ និងប្ពមនប្ពៀងគាន ថ្ននរណានឹងប្តូវបង់ដថ្ែចាំណាយ
ននេះ។ ប្បស្និនបីចាំណាយននេះខ្ពស់្នពក វាជាការចាាំបាច់
ណៃលប្តូវណតប្ត ប់នៅនមលី នងិគិតគូរន ងីវញិពសី្កមេភាព
ទាំងននេះ។ វាប្បណហលជាអាចម្អនជនប្មសី្ ឬៃាំនណាេះ
ប្សាយ នៃីមបនីធវឱី្យនអាយចាំណាយចុេះទបជាងមុនបាន។ 

 

ការនរៀបចាំណផនការនរិនតរភាព 
នតីនរណានងឹប្តូវនធវីការតាមោននលីស្កមេភាពអវី

ខ្ែេះ នងិនរណាជាអនកេេួលខុ្ស្ប្តូវកនុងការណថ្ទាំស្ម្អា រៈ
េាំនក់េាំនង កិចេការទាំងននេះគួរណតប្តូវបានោក់បញ្េូលនៅ
កនុងណផនការនិរនតរភាព។  

ចាំនពាេះការលាងស្ម្អា តដៃនៅកនុងសាលានរៀន នៅ
នពលអនកម្អនគាំនិតលមាិត នងិនរៀបចាំណផនការ យកលាគួរណត
នៅជណជកជាមួយនយកសាលា នៃីមបឱី្យពកួគាត់េេួល
យកគាំនតិរបស់្នយងី ពាក់ព័នធនឹងវធិីសាស្រស្តរបស់្ស្កមេភាព 
និងតួនេីរបស់្ពួកគាត់ នៅកនុងណផនការនិរនតរភាព។ 
ប្បស្ិននបពីួកគាត់មិនយល់ប្ស្បនឹងគាំនិតននេះនេ ពួកគាត់ 
នឹងមិនចូលរមួបនតនធវកីារអប់រ ាំៃល់កូនស្ិស្សរបស់្ពកួគាត់
នេ នហយីក៏មិនណថ្ទាំនប្គឿងឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃណៃរ។ 
កតាត ននេះម្អនន័យថ្នថ្វកិាណៃលអនកបានវនិិនោគ គឺវាម្អន
ផលប េះពាល់បានតចិតួច។ ឧទហរែ៍ កនុងករែីននេះ 
អនកគួរពិចារណានប្ជសី្នរសី្សាលានផសង ស្ប្ម្អប់អនុវតត
ស្កមេភាពននេះ។  

 
 

គាំនូស្តាងេី ៣៖ កូនសិ្ស្ស និងប្គូបនប្ងៀន នៅកនុ ងពិធីស្នម្អា ធការបាំពា
កឧ់បករែ៍លាងស្ម្អា តដៃនៅប្សុ្កគាស្ប់្ក  
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៤. ការស្វើែទែងាា ញពីេសំ ើេុសំៅក្នងុ
ក្ិចច្ែជុំ្ក្មុ្ែឹក្ា និងការស្វើសេចក្តី
េស្មចចិ ត 

នៅនពលអនកបាននរៀបចាំស្ាំនែីសុ្ាំ ណផនការថ្វកិា 
និងណផនការនិរនតរភាពរចួរាល់នហយី អនកគឺបាននប្តៀមរចួជា
នប្ស្ចនហយី កនុងការោក់ស្ាំនែីសុ្ាំននេះជូនប្កមុប្បឹកា 
នៃីមបនីធវីនស្ចកតីស្នប្មច។ 

ននេះគឺជាជាំហានៃ៏ខ្ែីពិតណមន ប ុណនតវាម្អនសារៈ
ស្ាំខាន់ខាែ ាំងណាស់្។ នៅកនុងជាំហានននេះ ប្កុមការងារអាច
នប្ជីស្នរសី្អនកតាំណាងមួយចាំនួន ឱ្យមកពនយល់ពសី្ាំនែី
សុ្ាំៃល់ប្កុមប្បឹកា។ អនកចាាំបាច់ប្តូវណតពនយល់ពមូីលនហតុ
ណៃលប្ស្ុកគួរណតនប្បីប្បាស់្មូលនិធិប្កងុ ប្ស្ុកមួយណផនក នលី
ស្កមេភាពននេះ នហយីពនយល់ពីរនបៀបណៃលស្កមេភាពននេះ
អាចផតល់ប្បនោជន៍ឱ្យៃល់ប្បជាជន។   

ស្ងឃមឹថ្ន ប្កុមប្បកឹានឹងអនុម័តនលីស្ាំនែីសុ្ាំ
ននេះ។ ប្បស្ិននបីមនិបានេេលួការអនុម័តននេះនេ វាចាាំ
បាច់ប្តូវណតសាត ប់ពីគាំនិត នងិនោបល់របស់្ប្កុមប្បកឹា រចួ
ប្ត ប់នៅជបួប្កុមការងារវញិ នៃីមបណីកស្ប្មលួស្ាំនែី
សុ្ាំ។ នរឿងមួយណៃលជាកតីបារមាៃ៏ធាំបាំផុតណៃលប្កុមប្បកឹា 
នឹងនលីកន ងី គឺការចាំណាយរបស់្ស្កមេភាព។ ប្បស្និ
នបីចាំណាយខ្ពស់្នពក វាចាាំបាច់ប្តូវណតពិភាកានៅកនុងប្កមុ
ការងារពីរនបៀប ណៃលអនកអាចណកស្ប្មលួស្ាំនែីសុ្ាំន ងី
វញិ ឬថ្ននតីគួរនធវោី ងនម ច នៃីមបនីធវីឱ្យការចាំណាយចុេះ  
ទប។ 

៥. ការសរៀែចំេសំ ើ ថវិកា សដើមបចីាយមូល
និ្ិ្ក្ុង ្េុក្ 

ជាំហានននេះម្អនរយៈនពលខ្ែ ី នប្ពាេះវាជាជាំហាន
ចុងនប្កាយ។ រៃឋបាលប្កុមប្បឹកា ចាាំបាច់ប្តូវណតនរៀបចាំ
ស្ាំនែីសុ្ាំរបស់្អនកនៃមីបៃីកថ្វកិាពីមូលនិធិប្កងុ ប្ស្កុ
របស់្អនក រចួបញ្ជូ នស្ាំនែីសុ្ាំននេះនៅរតនគារនខ្តត និង
មនទីរនស្ៃឋកិចេនងិហរិញ្ញវតថុនខ្តត នៃីមបអីនុម័ត។ 

  នោងតាមប្កស្ួងនស្ៃឋកិចេ នងិហរិញ្ញវតថុ ស្ាំនែី
សុ្ាំនធវីការវភិាជន៍មូលនិធិប្កងុ ប្ស្ុកន ងីវញិ នៃីមបនី្ែយី
តបនឹងតប្មូវការរបស់្ប្បជាពលរៃឋ អាចនធវនីៅបាននោយ

សមសរៀនពីស្រុកជាដៃគូរែេេ់ស្ាងេហភាព
អ្ឺរ  ែុេ្ាែ់រ ំ្ ទដលក់្ំប ទ្មង់វិមជឈការ 
និងរដឋបាល (EU DAR) 
• វាបានបងាា ញពីបេពិនសាធន៍ៃ៏នជាគជ័យកនុងការរកា

ការជណជកគាន ជាមួយប្បធានប្កុមប្បឹកា និងអេិបាលដន
គែៈអេិបាលប្សុ្កនៅកនុងៃាំនែីរការនរៀបចាំស្ាំនែី
សុ្ាំទាំងមូល។ កតាត ននេះនឹងធាននូវកិចេស្ហប្បតិបតតិ
ការឱ្យបានរលូន បនទ ប់ពីប្កុមប្បឹកាអនុម័តស្ាំនែីសុ្ាំ
របស្់អនក។ 

• អនកណៃលប្តូវនធវីបេបងាា ញពីស្ាំនែីសុ្ាំ គួរណតប្តូវបាន
នប្ជីស្នរសី្នោយណផាកនលីស្មតថភាពរបស់្គាត់នៃីមបី
បងាា ញពីលេធផលដនការសាទ បស្ទង់មតិ និងអនុសាស្ន៍ 
ជាជាងនោយណផាកនលីតួនេីផែូវការរបស់្គាត់នៅកនុង
ប្កុមការងារ។ 

• ប្បធានប្កុមប្បឹកា ចាាំបាច់ប្តូវណតនប្តៀមជាមុននៃីមបី
ជាំរុញនលីកេឹកចិតតឱ្យម្អនការពិភាកាគាន នលីប្បធាន
បេននេះនៅកនុងកិចេប្បជុាំប្កុមប្បឹកា។ វាពិតជាប្បនសី្រ
ណាស្់ ប្បសិ្ននបីអាចធានឱ្យបានថ្នប្បធានប្កុម
ប្បឹកាបាននប្តៀមេុកមុនកនុងការជាំរុញនលីកេឹកចិតតឱ្យ
ម្អនការពិភាកានិងការស្នប្មចចិតតនលីបញ្ហា ននេះ។ 

 

 

គាំនូស្តាងេី ៤៖ កុមារកាំពុងលាងសមាា តដៃរបស់ពកួគគនៅកណនែង
លាងសមាា តដៃណបបជាប្កុម 
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ប្គាន់ណតនរៀបចាំលិខ្ិតនស្នីសុ្ាំៃ៏សាមញ្ញមយួ ស្ប្ម្អប់ថ្វកិា
នពញមួយឆ្ន ាំ។ 

នៅនពលមូលនិធ ិ ប្តូវបានបនញ្េញឱ្យនប្បីប្បាស់្ 
ននេះអនកអាចចាប់នផតីមអនុវតតស្កមេភាពបាននហយី។ 

៦. ការអ្នុវ ត ការ្ ួ ពិនិ យ និងការ
វាយ ដមល 
៦.១. ការអ្នុវ តេក្មមភាព 

សូ្មចូលរមួអបអរសាេរ ប្បស្និនបីអនកបាន
ឈានមកៃល់ចាំែុចននេះ  អនកបាននរៀបចាំបញ្េ ប់នស្ទីរណត
ទាំងប្ស្ុងនូវការងាររៃឋបាល  កនុងការពប្ងឹងការប្គប់ប្គង
ស្ាំរាម ស្ាំែល់រងឹ។ ចាំណែក កិចេការនៅនស្ស្ស្ល់នផសង
នេៀត គជឺានរឿងលានប្ចនីជាង នប្ពាេះអនកអាចនមលីនឃញី
ប្បតិកមេភាែ មៗពីប្បជាពលរៃឋ។  

កនុងករែីការលាងស្ម្អា តដៃ នៅកនុងសាលានរៀន 
អនកអាចណស្វងរកអនកជាំនញពកីារោិល័យអប់រ ាំ នៃីមបឱី្យ
ជួយប្តួតពនិិតយគុែភាពរបស់្ស្ាំែង់ នប្គឿងឧបករែ៍
លាងស្ម្អា តដៃ ថ្ននតីវាប្ស្បគាន នឹងបេោឋ នរបស់្ប្កស្ួង
ណៃរឬនេ។ យកលាគួរទក់េងកមេវធិសីាលានរៀន “FIT” 
ណៃលអាចជួយណចករ ាំណលកពសី្ម្អា រៈបែតុ េះបណាត ល នងិ   
ផតល់ការណែនាំ ស្ប្ម្អប់នរៀបចាំការបែតុ េះបណាត លនៅកនុង
សាលានរៀន។ តាមរយៈអេបិាលដនគែៈអេិបាលប្ស្ុក 
អនកអាចនស្នីសុ្ាំការគាាំប្េ ពីការោិល័យជាំនញននបាន។ 
ឧបស្មព័នធេ ី៧ ម្អនឧទហរែ៍មួយចាំនួនពីស្ម្អា រៈបែតុ េះ
បណាត ល និងេាំនក់េាំនង ណៃលនរៀបចាំបនងកីតន ងីនោយ
ប្ស្ុកជាដៃគូរបស់្នយងី។  

ចាំនពាេះវធិសីាស្រស្ត ប្ស្កុជាដៃគូរបស់្គនប្ម្អងស្ហ
ភាពអឺរ  ុបស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែេប្មង់វមិជឈការ នងិរៃឋ
បាល (EU DAR) បានបែតុ េះបណាត លប្គូបនប្ងៀន កូន
ស្ិស្ស នងិនយកសាលា រមួគាន ពីបនចេកនេស្លាងស្ម្អា ត
ដៃជាមួយសាប ូឱ្យបានប្តឹមប្តវូ។  
  

សមសរៀនពីស្រុកជាដៃគូរែេេ់ស្ាងេហភាព
អ្ឺរ  ែុេ្ាែ់រ ំ្ ទដលក់្ំប ទ្មង់វិមជឈការ 
និងរដឋបាល (EU DAR) 
• កនុងការបែតុ េះបណាត លប្គូបនងាគ ល វាម្អនសារៈស្ាំខាន់

ណាស់្ណៃលប្តូវនផ្ទត តការយកចិតតេុកោក់នលីប្គូប្បុស្ 
និងប្គូប្សី្ និងនផ្ទត តនលីនគាលការែ៍ចូលរមួនោយនស្េី
ភាពគាន ។ កតាត ននេះ នឹងជួយពួកនគឱ្យម្អនេាំនក់េាំនងជា
មួយសិ្ស្សប្បុស្និងសិ្ស្សប្សី្ៃដេនេៀត នៅនពលផតល់វគគប
ែតុ េះបណាត លៃល់ពួកនគ។ ការបណាត លបែតុ េះៃល់
នយកសាលាអាចជួយឱ្យគាត់ម្អនចាំនែេះៃឹងប្គប់ប្គាន់ 
កនុងការប្តួតពិនិតយការប្បប្ពឹតតរបស់្បុគគលិករបស់្គាត់។  

• វាពិតជានរឿងៃ៏លាណាស់្ ប្បសិ្ននបីប្គូបនប្ងៀន និង
តាំណាងកូនសិ្ស្ស អាចរ ាំឮកោស់្នតឿនកូនសិ្ស្សពីការ
អនុវតតលាស្ប្ម្អប់ការលាងស្ម្អា តដៃជានេៀងទត់។ 
ឧទហរែ៍៖ ពួកនគអាចអនុវតតជាមួយកូនសិ្ស្ស នរៀង
រាល់ប្បចាាំស្បាត ហ៍។  

• ការនិោយជាមួយកូនសិ្ស្សពីការលាងស្ម្អា តដៃ គឺជា       
ឱ្កាស្លាមួយផងណៃរ ស្ប្ម្អប់ការនិោយជាមួយកូន
សិ្ស្សពីនរឿងអនម័យចាំែីអាហារ និងនេស្ជជៈ។ កូន
សិ្ស្សអាចម្អនសុ្ខ្ភាពលាជាងមុនបាន ទល់ណតពួកនគ
អនុវតតនរឿងទាំង២ននេះនៅឯផទេះនិងនៅសាលានរៀន។ 
គនប្ម្អងស្ហភាពអឺរ  បុស្ប្ម្អប់គាាំប្េៃល់កាំណែេប្មង់វមិ
ជឈការនិងរៃឋបាល (EU DAR) ក៏បាននរៀបចាំកញ្េប់
ឧបករែ៍ស្តីពី    អនម័យចាំែីអាហារនិងនេស្ជជៈ នៃីមបី
ផតល់ព័ត៌ម្អនចាាំបាច់ននផងណៃរ។  

• វាម្អនសារៈស្ាំខាន់ណាស្ ់ កនុងការចាត់ណចងការេេួល
ខុ្ស្ប្តូវជាមុន នលីការណថ្ទាំនប្គឿងឧបករែ៍លាងស្ម្អា ត
ថ្េីៗ (ថ្វកិាប្បតិបតតិការប្បចាាំឆ្ន ាំស្ប្ម្អប់សាលានរៀន និង
អនកណថ្ទាំស្ប្ម្អប់ងាយប្សួ្លជួស្ជុល ស្នតិសុ្ខ្ ឬការ
ការពារនប្គឿងឧបករែ៍លាងស្ម្អា ត (ចាក់ នសារនៅ
នពលយប់ ោក់នពលនវលានបីកនសារ) ការលាងស្ម្អា ត
ធុងប្បចាាំដថ្ង (បុគគលិកលាងស្ម្អា ត) និងការនប្បីប្បាស់្/
ការចាក់នចាលេឹកកងវក់ចូលនៅកនុងបរសិាថ ន។ 
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បនទ ប់ពកីមេវធិចីប់ ប្កុមការងារគួរជួបគាន ជាមួយ
នយកសាលា នៃមីបពីិភាកាជាមួយពួកគាត់នលីណផនការ
និរនតរភាពណៃលបានប្ពមនប្ពៀងគាន ។ កតាត ននេះជាឱ្កាស្លា
មួយផងណៃរ នៃីមបពីិភាកាទាំងរមួគាន ពអីវីខ្ែេះណៃលបាន
ៃាំនែីរការលានហយី និងអវខី្វេះណៃលគួរណតណកលមាបណនថមនៅ
នពលនប្កាយ។  
៦.២. ក្ិចច្ែជុឆំលុោះែញ្ហច ងំ 

នៅនពលស្កមេភាពប្តូវបានអនុវតត ជាំហានចុង
នប្កាយ គឺការនរៀបចាំកចិេប្បជុាំ្ែុេះបញ្ហេ ាំងជាមួយប្កមុការ   
ងារ។ កតាត ននេះនឹងផតល់ឱ្កាស្ឱ្យអនក នៃមីបី្ ែុេះបញ្ហេ ាំងពី
ៃាំនែីរការទាំងមូល និងនរៀបចាំពិធសីាេរចាំនពាេះលេធផល
ស្នប្មចបានផងណៃរ។  

ៃាំបូង នយងីផតល់អនុសាស្ន៍ៃល់អនកឱ្យចាំណាយ
នពលខ្ែេះពិនតិយនមីលលេធផលស្នប្មចបាន នងិអបអរ
ចាំនពាេះភាពនជាគជ័យ។ សូ្មស្ួរខ្ែួនឯងនូវស្ាំែួរៃូចខាង
នប្កាម៖ 

• នតីផលប្បនោជន៍អវខី្ែេះ ណៃលអនកកនុងនមជា
បុគគល និងសាថ ប័ន េេួលបានពីការអនុវតតគនប្ម្អង
ននេះ? 

• នតីលេធផលស្នប្មចបានធាំបាំផុតអវីខ្ែេះ ណៃលអនក
បាននធវីនៃីមបបី្បជាពលរៃឋ? នតីអវីណៃលនធវីឱ្យអនក
ម្អននម្អេនភាពបាំផុត? 

• គិតពីរនបៀបនរៀបចាំប្បកាស្ អាំពីលេធផលស្នប្មច
បានទាំងននេះនៅកនុងេាំព័រកាណស្ត កាត រនខ្ៀនព័ត៌-
ម្អនរបស់្ប្ស្ុក ឬបណាត ញស្ងគម នៃមីបឱី្យប្បជា
ពលរៃឋនៅនប្កាយសាលានរៀន បានៃឹងផងណៃរថ្ន
ប្ស្ុកបានបញ្េ ប់ស្កមេភាពននេះ ប្បកបនោយ
នជាគជ័យកនុងនមពួកគាត់។ 

 

បនទ ប់មក ចាំណាយនពលនៃមីបី្ ែុេះបញ្ហេ ាំនលីនរឿង
នផសងណៃលអនកចង់នធវខុីសពីមុនស្ប្ម្អប់នលីកនប្កាយ និង
រនបៀប ណៃលអនកនឹងនធវគីនប្ម្អងឱ្យេេលួនជាគជ័យប្បកប 
នោយនិរនតរភាព។ ស្ួរខ្ែួនឯងថ្ន៖ 

គាំនូស្តាងេី ៥៖ បោពត័ម៌្អនស្ប្ម្អបឧ់បករែ៍លាងស្ម្អា តដៃ នៃីមបីអបរ់ ាំកូនសិ្ស្សពីការលាង
ស្ម្អា តដៃឱ្យបានប្តឹមប្តូវជាមយួនឹងសាប ូ  



ឯកសារណែនាំស្តីពីការលាងស្ម្អា តដៃនៅកនុងសាលាបឋមសិ្កា 
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• នតីម្អនកតាត ប្បឈម នងិការប្ពួយបារមាអវខី្ែេះកនុង
អាំ ុងនពលអនុវតតគនប្ម្អង? 

• បនទ ប់ពគីនប្ម្អងបញ្េ ប់ នតីអនកម្អនណផនការ
ស្កមេភាពអវខី្ែេះ នៃីមបធីានថ្នលេធផលស្នប្មច
បានរបស់្គនប្ម្អងនងឹនៅបានយូរអណងវង។ នយងី
ផតល់អនុសាស្ន៍ៃល់អនកឱ្យនរៀបចាំណផនការ និង
ណបងណចងកចិេការៃល់មនុស្សនងិសាថ ប័នឱ្យបាន
ចាស់្លាស់្។  

 

៦.៣.ការ្  ួពិន ិយ នងិវាយ ដមល 
ជាំហានចុងនប្កាយបងាស់្ននេះ ម្អនការស្រនស្រ

របាយការែ៍ស្តីពលីេធផលដនស្កមេភាព និង ជាំហានបនត 
ោក់ជូននៅប្កុមប្បកឹា។ របាយការែ៍ននេះនឹងស្នងខបពី
ចាំែុចដនការពភិាកាស្ាំខាន់ៗ ពីកិចេប្បជុា្ំ ែុេះបញ្ហេ ាំងរបស់្
អនក នហយីប្តូវនរៀបចាំបេបងាា ញជូនប្កមុប្បឹកាប្ស្កុនៅ
កនុងកិចេប្បជុាំប្កុមប្បឹកាសាមញ្ញនលីកនប្កាយ។ ឧទហរែ៍
ដនរបាយការែ៍អាចនៅរកនៅកនុងឧបស្មព័នធេី ៨។  

កនុងករែី អនកបាននធវកីារស្ិកានៅប្គាៃាំបូង 
នៃីមបអីនងកតពីបញ្ហា ឱ្យបានកាន់ណតសុ្ីជនប្ៅ (សូ្មនៅ
នមីលណផនក៣.១ ដនឯកសារននេះ) អនកក៏អាចនធវីការវាយ
តដមែនលីស្កមេភាពរបស់្អនកផងណៃរ។ ចាំែុចននេះអាចឱ្យ
អនកនធវីការស្ម្អា ស្ន៍ៃូចគាន ៃណៃល  នៅកនុងកណនែងៃណៃល 
នោយអាចស្ួរស្ាំែួរៃណៃល នហយីចាាំនមីលថ្ននតីលេធផល
នលីចាំនែេះៃឹង ជានៃីម ម្អនភាពប្បនស្ីរន ងីណៃរឬនេ។ 
លេធផលដនការវាយតដមែណបបននេះនឹងជួយៃល់ការស្នប្មច
ចិតតចាំនពាេះជាំហានណៃលប្តូវនធវបីនទ ប់។ ឧទហរែ៍ ការ    
បែតុ េះបណាត លន ងីវញិ ការផ្ទែ ស់្បតូរវធិសីាស្រស្តនៅកនុង
ស្កមេភាពប្បហាក់ប្បណហលគាន  ស្ប្ម្អប់នពលអនគត     
ជានៃីម។ 

នយងីអាចផតល់អនុសាស្ន៍ស្ប្ម្អប់អនកឱ្យរង់ចាាំ ២ 
នៅ ៣ ណខ្ នៃីមបនីធវីការស្កិាវាយតដមែណបបននេះ នប្ពាេះវានឹង
ជួយអនកឱ្យេេលួបាននូវរូបភាពប្គប់ប្គាន់ ចាំនពាេះចាំនែេះ
ៃឹងអវីណៃលប្តូវរកាេុក នងិេម្អែ ប់ថ្េីមួយណាណៃលប្តូវ  
អនុវតតបនត។ 

 

គាំនូស្តាងេី ៦៖ ការបនប្ងៀនកូនសិ្ស្សពីការលាងស្ម្អា តដៃឱ្យបានប្តឹមប្តូវ ជាមយួនឹងឧបករែ៍លាងស្ម្អា តដៃណបប
ជាប្កុម កនុ ងប្សុ្កគាស្ប់្ក  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ប ោះពុម្ពបោយ៖ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទីភ្នា កង់ារសហប្រតិរតតកិារអន្តរជាតិអាល្លឺមង៉ ់(GIZ)  
 

ការយិាល័្យកណ្តត ល្ 
ទីប្កុងរុន្ ន្ិងអុិចរន៊្ ប្រទទសអាល្លឺមង៉់ 
 
គទប្ោងសហភ្នពអឺរ ៉រុ សប្ោរគ់ាំប្ទដល់្កាំណែទប្មងវ់មិជ្ឈការ ន្ងិរដឋបាល្ 
(អុយូីដា) 
 

ការយិាល័្យទៅភ្ាាំទពញ 
ផ្ទះទល្ខ១៦៤ ទអ ផ្លូវ២៧៨ សងាា តរ់ឹងទកងកង ១ 
រាជាធាន្ីភ្ាាំទពញ ប្រទទសកមពុជា 
ទូរស័ពទទល្ខ៖ + ៨៥៥ ២៣ ២១ ៦៧ ៥៦ 
 

ការយិាល័្យទៅទខតតបាតដ់ាំរង 
សាលាទខតតបាតដ់ាំរង 
ផ្លូវទល្ខ ១ ទល់្មុខសាព ន្ចាស់ 
ទខតតបាតដ់ាំរង ប្រទទសកមពុជា 
ទូរស័ពទទល្ខ៖ + ៨៥៥ ៥៣ ៧៣១ ២៦2 
 

Facebook: https://www.facebook.com/eudarproject 
Website: www.giz.de 
 www.eeas.europa.eu/cambodia 
 www.bmz.de/en/index.html 

ទទួលខុសត្រូវបោយ៖ បោកត្សី Maraile Goergen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
កមមវធិីប្តូវបាន្ផ្តល់្មូល្ន្ិធិរមួគា ទដាយសហភ្នពអឺរ ៉ុរ ន្ិងប្កសួងសហប្រតិរតតិ
ការទសដឋកិចច ន្ិងអភ្វិឌ្ឍទៅសហពន័្ធអាល្លឺមង៉់ (BMZ)។ ខលឹមសារកាុងអតថរទ
ទន្ះ គឺជាការទទួល្ខុសប្តូវទាំងប្សុងររស់កមមវធិីកាំណែទប្មងវ់មិជ្ឈការ ន្ិងរដឋ
បាល្ ន្ិងមនិ្បាន្ឆលុះរញ្ច ាំងពីទសសន្ៈររស់សហភ្នពអឺរ ៉ុរទ ើយ។ 

 

 


